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عنوانخبر  :  آموزش همتا یا پرستار، توان خودمراقبتی مراجعین ‏آنژیوگرافی را افزایش می دهد.
روتیتر خبر  : دانشگاه علوم پزشکی ایلام 

متن خبر  : آموزش خود مراقبتی به بیمار در رأس اقدامات پرستاری قرار دارد. در مراجعین آنژیوگرافی به دلیل شرایط جسمی و ‏روانی بیمار، حاد بودن شرایط و کمبود آگاهی بیمار، اهمیت آموزش خودمراقبتی دوچندان می شود. مطالعه ‏حاضر با هدف مقایسه تأثیر آموزش خودمراقبتی توسط پرستار و همتا بر توان خودمراقبتی مراجعین آنژیوگرافی بیمارستان تخصصی ‏قلب شهید مدنی شهر خرم آباد در سال 1401  انجام شد.‏ در این پژوهش، منظور از «همتا» فردی بود که قبلاً آنژیوگرافی انجام داده بود. یافته های این پژوهش نشان داد آموزش خودمراقبتی چه توسط پرستار چه توسط همتا انجام شود، باعث افزایش توان خودمراقبتی ‏بعد از آنژیوگرافی می گردد. لذا پیشنهاد می شود بنا بر حجم کار پرستار، تعداد پرستار، ‏نسبت پرستار به بیمار و وقت مورد نیاز برای آموزش به بیمار، جهت نیل به اهداف آموزشی و پیشگیری از بستری شدن مکرر بیمار، از فرد همتا نیز در کنار پرستار، برای آموزش خودمراقبتی به مراجعین آنژیوگرافی استفاده شود.‏
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