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عنوان
خبر  :  
آ
موزش همتا 
یا
 پرستار
،
 توان خودمراقبت
ی
 مراجعین
 ‏آنژ
ی
وگراف
ی
 را
 
افزایش می دهد.
) (
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)
 (
متن خبر  :
مقا
ی
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ر
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 در ب
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 مدن
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آموزش خود مراقبت
ی
 به ب
ی
مار
 در رأس اقدامات پرستار
ی
 ق
رار دارد
.
 در 
مراجعین
 آنژ
ی
وگراف
ی
 به دل
ی
ل
 شرا
ی
ط
 جسم
ی
 و ‏روان
ی
 ب
ی
مار
، 
حاد بودن 
شرایط
 و
 
کمبود آگاهی
 بیمار،
 اهمیت آموزش 
خودمراقبتی 
دوچندان می شود.
 
مطالعه ‏حاضر با هدف مقا
ی
سه
 تأث
ی
ر
 آموزش خودمراقبت
ی
 توسط پرستار و همتا بر توان خودمراقبت
ی
 
مراجعین
 آنژ
ی
وگراف
ی
 ب
ی
مارستان
 تخ
صص
ی
 ‏قلب شه
ی
د
 مدن
ی
 شهر خرم آباد در سال 1401  انجام شد.‏
 
در ا
ی
ن
 پژوهش
،
 
منظور از «
همتا
»
 فرد
ی
 
بود
 که قبلا
ً آنژیوگرافی انجام داده بود. 
یافته ها
ی این پژوهش 
نشان داد
 
آموزش خودمراقبت
ی
 چه توسط پرستار چه توسط همتا
 انجام شود
، باعث افزا
ی
ش
 توان خودمراقبت
ی
 ‏
بعد از 
آنژ
ی
وگراف
ی
 م
ی
 گرد
د.
 
لذا 
پیشنهاد می شود
 بنا بر حجم کار پرستا
ر
، تعداد پرستار، ‏نسبت پرستار به ب
ی
ما
ر
 و وقت مورد ن
ی
از
 برا
ی
 آموزش به ب
ی
مار
، 
جهت 
نیل
 به اهداف آموزش
ی
 و پ
ی
شگ
ی
ر
ی
 از بستر
ی
 شدن مکرر ب
ی
مار،
 
از فرد همتا 
نیز در کنار پرستار،
 
ب
رای
 آموزش 
خودمراقبتی به 
مراجعین
 آنژ
ی
وگراف
ی
 
استفاده 
شو
د.‏
)
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