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 سرطان پروستات

مهم  از  یکی  پروستات  و   سرطان   ترین 

 ترین مشکلات پزشکی به شمار می  شایع

. تاسبا آن مواجه جمعیت مردان   رود که

 آمار   ردهایآوبر  طبق  پروستات  سرطان

ن چهارمی   2020در سال    سرطان  جهانی

جهانسرطا شایع  سرطان   و   ن  دومین 

مردان در  شده  داده   3/1  با  تشخیص 

 پیش   . رود  میلیون مورد جدید به شمار می 

 تا  ایران  در  سرطان  که  است  شده  بینی

مبتلای جدید   160  به  1404  سال هزار 

 با   مقایسه  در  رقم  این  کهافزایش پیدا کند  

 این .  یابد  می  افزایش  درصد  43  حال  زمان

 درصد   67  تا   پروستات   سرطان   دربارة   عدد

 .بود  د خواه   افزایش

 
 

 

عوارض س رطان پروستات و 

 درمان های آن:

شده   انجام  مطالعات  اساس  و  بر  سرطان 

جمله رادیوتراپی، شیمی    درمان های آن از

همانند   زیادی  عوارض  جراحی  و  درمانی 

حالت تهوع و استفراغ، بی اشتهایی، ریزش  

حوصلگی و اضطراب را در افراد بر  مو، بی  

بیماران  .  جای می گذارند  این  در  اضطراب 

م یبه  بس  ک عنای  منتشر،    ار یاحساس 

مبه  ند یناخوشا شا  م و  واکنش    نیتر  عیو 

 د یجد   اتیو تجرب  راتییدر پاسخ به تغ   یروان

بیم  اضطراب  کنترل   برای  .است اران  در 

راهم سرطان،  به    متعددی   کارهایبتلا 

دارو    شده  پیشنهاد به  توان  می  که  است 

کرد.   اشاره  درمان    ی ولدرمانی  از  استفاده 

جا  یها و  که    ییراهکارها  ا ی  نیگزیمکمل 

جانب مددج  یعارضه  و  بر  باشند  نداشته  و 

در اولویت این    نکند   ل یتحم  ز ین  یا   نهیهز

 .کارها قرار دارند  راه

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 تله نرسینگ: 

اساس   ا  یک ی،  مطالعاتبر   ن یاز 

برا  ییردارویغ  اماتاقد  یموثر 

اضطراب راه   پرستاری  ، کاهش  از 

در مراقبت  .دور)تله نرسینگ( است

راه دور، ارائه مراقبت با   ازی  پرستار

وسا از   ر ی نظ  یارتباط  لیاستفاده 

و تلفن   نترنتیا  ،ییویدیو  یها  لمیف

 ل یوسا  نیب  ز ا  .دوش  ی م  سریم

ان تلفن به عنو  از راه دور،  یارتباط

ب  کهی  ا  لهیوس دسترس   شتر یدر 

روزافزون صورت  به  است    ی افراد 

 .ردیگ  یقرار م  استفادهمورد

 

 

 

 

 تله نرسینگ: 

جسمان اجتماع  یروان  ، یمشکلات   ی و 

 یدر کنار مسائللا به سرطان  از ابت  یناش

دشوار خدمات   یدسترس  یمانند  به 

شرای  حضور  و  مسافت  بعد    ط یبعلت 

اقتصاد  مراج  ینامطلوب   عات سبب 

 مارانیب  نیعدم مراجعه ا  اًبعض  و  منظمان

 نیو مراقب  دهیگرد   رماندی  ری گیجهت پ

روش  دنبال مت را بر آن داشته تا بهلاس

 یمراجعه حضور   ی به جا  نی گزیجا  ی ها

 .باشند  مارانیب  نیدر ا

 

 

 

 

 

 ار: نتایج ک

 رب  مبنی   حاضر   مطالعه  نتایج   به  توجه   با

از راه دور  تاثیر   پرستار  توسط  آموزش 

کا سرطان بر  مبتلایان  اضطراب  هش 

 ساده،  روش  این  از  استفاده  پروستات،

 در   بالا  دسترسی  سهولت   با  و  اثربخش

 دربیماران  مرتبط  آموزشی  های  برنامه

 می   پیشنهاد  به سرطان پروستات   مبتلا

 روش  تنوع  به  توجه  با  شود. همچنین 

 مطالعات  انجام دور،  راه از آموزش  های 

 روش   اثربخشی  مقایسه   بر   مبتنی   بیشتر

مختلف اضطراب  بر  های   کاهش 

پروستات  مبتلا  بیماران سرطان   به 

  .بود  خواهد  دهکمک کنن

 
 

 

 


