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بسمه تعالی
فرم پیام پژوهش برای پایگاه نتایج پژوهش های سلامت کشور      عنوان خبر  :    بین ضعف سالمندی و اضطراب سالمند رابطه وجود دارد.

      3- گروه های هدف:      
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      روتیتر خبر  :               دانشگاه علوم پزشکی ایلام 


      متن خبر  :  
    افزایش سن منجر به کاهش عملکرد جسمی و ذهنی و در نتیجه اختلالاتی مانند سندرم ضعف و اضطراب در سالمندان می شود. ‏این مطالعه با هدف بررسی رابطه بین سندرم ضعف و اضطراب در سالمندان بستری در بیمارستان انجام شد‎.‎‏ در این مطالعه ‏مقطعی 240 سالمند بستری در چهار بیمارستان‌ آموزشی شهر ایلام از اردیبهشت تا تیر ماه 1403 بررسی شدند. نتایج حاکی از ‏رابطه بین ابعاد جسمی، شناختی و روانی شاخص ضعف سالمندی و نمرات خفیف، متوسط و شدید شاخص اضطراب سالمند بود. ‏علاوه بر این، حساسیت به اضطراب سالمند با بعد اجتماعی ضعف سالمندی مرتبط بود. بنابراین توصیه می شود برای کاهش ‏اضطراب به نیازهای جسمی، شناختی، روانی و اجتماعی سالمندان ضعیف توجه شود. ارتقای خودمراقبتی سالمند، ارائه آموزش ‏های مناسب به سالمند و اعضای خانواده، اجرای مداخلات روانشناختی برای کاهش اضطراب سالمند و ارائه حمایت اجتماعی از ‏سوی خانواده، دوستان و نهادهای ذیربط از راهکارهای پیشنهادی است.‏
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