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 یاز جمله مشاغل تیکار و نوع فعال تیبه علت ماه انهیو کار با را یمشاغل ادار مقدمه:  

برخوردار است واستفاده از  ییبالا وعیدرآنها از ش یعضلان یاسکلت یها بیهستند که آس

سلامت کاربر را به خطر انداخته و  تواندیم حیصح کیارگونوم طیبدون توجه به شرا انهیرا

 یمطالعه با هدف بررس نیا نیمتعدد گردد.بنابرا یها یماریمشکلات و ب جادیباعث ا
 یدانشگاه علوم پزشک کی سیپرد یکارکنان بخش ادار نیدر ب یعضلان یاختلالات اسکلت

 .صورت گرفته است لامیا

 

 

 178 یباشد. که بررو یم یمقطع یفیمطالعه توص کیمطالعه حاضر  :مواد و روش 

 میکه در طول تا لامیا یدانشگاه علوم پزشک یکارکنان ادار نیمرد( از ب 81زن و 97نفر)
 نامهدر ابتدا با استفاده از پرسش. کنند صورت گرفته است یکار م وتریبا کامپ یکار

 زانیم نییتع یاطلاعات برا یاقدام به جمع آور ک،ینورد یعضلان- یاختلالات اسکلت

شد. سپس جهت سنجش  در نواحی مختلف بدن یعضلان – یاختلالات اسکلت وعیش

( ROSA ) یادار نیاستر عیسر یابیکار از روش ارز طیمح یکیارگونوم یفاکتورها سکیر
آزمون های آماری صورت از  هداده ها با استفاد لیو تحل هیتجز تیاستفاده شد. در نها

 گرفت.

 

 

افراد برابر   یسابقه کار نیانگیو م 14/39افراد برابر  یسن نیانگیمطالعه م نیدر ا :و نتیجه گیری یافته ها 

آسیب های اسکلتی سال گذشته  کیمشخص شد در  کیبدست آمده از پرسشنامه نورد یها افتهیبود. طبق 49/11

 جیبوده است و نتانسبت به سایر اندام های بدن بیشتر  و دست و مچ دست زانو، شانه، گردن، کمر ینواحعضلانی در 

( ۵کمتر از  ROSA ازیبا خطر کم )امت یکیتعداد افراد در سطوح ارگونوم نیشترینشان داد که ب ROSAبه روش   یابیارز

ریسک همچنین نتایج نشان میدهد ( قرار داشتند.  ۵ ازبالاتر  ROSA ازیبا خطر بالا )امت کیو از افراد در سطح ارگونوم
اجرای برنامه آموزش ارگونومی در کاهش اختلالات  و استزنان بیشتر از مردان  عضلانی در-اختلالات اسکلتی ابتلا به

 .اسکلتی عضلانی تاثیر گذار می باشد

 

 یادار کار ارگونومیک خطرزای عوامل با رابطه در شاغلین آگاهی افزایش به توان می نیز پیشنهادی راهکارهای جملهاز 

 اداری تجهیزات خرید اداری، لوازم صحیح چیدمان ،آموزش چهره به چهرهسمینارهای آموزشی و یا  برگزاری طریق از
 در اصلاحى اقدامات نجاما ،صندلی های مجهز به تکیه گاه مناسب برای کمرمانند  ارگونومیکی استانداردهای با مطابق

روی رایانه کارمندان نصب نرم افزار نارسیس بر  الکترونیکی، لوازم از استفاده زمان مدت کاهش کارى، هاى ه ایستگا

جهت کنترل زمان کار و استراحت اشاره کرد همچنین انجام معاینات دوره ای جهت غربالگری اختلالات اسکلتی 

 باشد موثربرای کاهش اختلالات در نواحی نام برده می تواند  عضلانی و شناسایی افراد آسیب دیده و مستعد،

 

 

 


