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معاونت تحقیقات و فناوری –مديريت توسعه پژوهش و ارزيابي تحقيقات

بسمه تعالی
فرم پیام پژوهش برای پایگاه نتایج پژوهش های سلامت کشور      عنوان خبر  :       چاقی، مصرف سیگار، سابقه فامیلی و فشارخون بالا شانس سکته قلبی را در سالمندان مبتلا به دیابت افزایش می دهد.          

      3- گروه های هدف:      
 [image: ]   رسانه و مردم                                                       [image: ]       سیاستگذاران پژوهشی                                      
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      روتیتر خبر  :               دانشگاه علوم پزشکی ایلام 


      متن خبر  :  
              - پیام باید با توجه به  نوع مخاطب، حداکثر در 300 کلمه تنظیم شده و شامل سه بخش زیر باشد:
- اهمیت موضوع (50 کلمه)   
 بیماری های قلبی مهمترین علت مرگ و ناتوانی در جامعه هستند. افزایش سن و ابتلا به بیماری هایی مانند دیابت، خطر مرگ ناشی از سکته را افزایش می دهد. با توجه به شیوع سکته قلبی در سالمندان مبتلا به دیابت تعیین عوامل موثر بر آن از اهمیت خاص برخوردار است.   
-مهمترین یافته ها(150کلمه)
تعداد 552 نفر سالمند 60 تا 75 ساله مبتلا به دیابت مورد بررسی قرار گرفت. از این تعداد 60 درصد زن و 72 درصد متاهل بودند. شیوع سکته قلبی 7/6 درصد بود. مطالعه نشان داد فشارخون بالا، سابقه خانوادگی سکته قلبی، مصرف سیگار و افزایش شاخص توده بدنی با افزایش خطر سکته قلبی ارتباط معنی دار دارد.
-پیشنهاد برای کاربرد نتایج(100کلمه)
اصلاح سبک زندگی و پرهیز از رفتارهای پرخطر مانند استعمال دخانیات می تواند نقش مهمی در کاهش خطر سکته قلبی در سالمندان مبتلا به دیابت داشته باشد.












 در انتها حتما باید پیشنهادات که باید براساس مهمترین یافته ها ارائه شده باشندآورده شود.
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