[image: ]	دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني ايلام	
معاونت تحقیقات و فناوری –مديريت توسعه پژوهش و ارزيابي تحقيقات
	بسمه تعالی
فرم پیام پژوهش برای پایگاه نتایج پژوهش های سلامت کشور		       3- گروه های هدف:      
 [image: ]   رسانه و مردم                                                       [image: ]       سیاستگذاران پژوهشی                                      
  [image: ]  متخصصان و  پژوهشگران                                   [image: ]     سیاستگذاران سلامت 


      روتیتر خبر  : دانشگاه علوم پزشکی ایلام
[bookmark: _GoBack]      عنوان خبر  :  برای ارتقای رفتارهای تغذیه ای دختران نوجوان لازم است علاوه بر بالابردن خودکارامدی این افراد، موانع رفتاری نیز تعدیل شود              
1- مشخصات مجری اصلی طرح
نام و نام خانوادگی
شغل
درجه علمي
موضوع اصلی طرح
(اپیدمیولوژی، بهداشت،...)
کد طرح
دکتر امین میرزایی
عضو هیئت علمی
دانشیار
بهداشت
100/14004016






















       اهمیت موضوع :  پوکیاستخوان از جمله بیماریهای شایع در زنان است که سبک زندگی تغذیهای بویژه در دوران نوجوانی تأثیر زیادی بر بروز و پیشگیری از آن دارد.  برنامهریزی هر گونه مداخله آموزش در زمینه ارتقای رفتارهای تغذیه ای دختران نوجوان به منظور پیشگیری از پوکی استخوان مستلزم شناخت درست تعیین کننده های رفتار تغذیه ای در آنها از جمله اعتقادات بهداشتی است.
مهمترین یافته ها:  موانع درکشده و خودکارآمدی مهمترین تعیینکنندههای رفتار تغذیه ای در دختران نوجوان بودند. تمرکز بر ارتقای خودکارامدی درکشده و تعدیل موانع درکشده در طراحی مداخلات آموزشی برای بهبود رفتارهای تغذیهای پیشگیرانه از بیماری پوکیاستخوان در دختران نوجوان توصیه میشود.  
-پیشنهاد برای کاربرد نتایج: با توجه به نتایج مطالعه پیشنهاد می شود به منظور اجرای مداخلات آموزشی در ارتباط رفتارهای تغذیه ای دختران نوجوان از چارچوب مدل اعتقاد بهداشتی استفاده شود. همچنین توصیه می شود در برنامه های آموزشی بیشتر بر نحوه غلبه بر موانع درک شده نوجوانان و همینطور توانمندسازی آنها برای بهبود رفتارهای تغذیه ای تمرکز شود. 
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