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بررسی تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر مدل عنوان: 

فرانظری بر تصمیم به انجام غربالگری ماموگرافی در 

زنان روستایی با سطح سواد سلامت  اتایتیت  در 

 شهرستان دالاهو

ستان شایعمقدمه  مهاجم در زنان    ترین بدخیمی  : سرطان پ

است. یکی از روشهای ایمن برای تشخیص سرطان پستتتان و 

باشد. هدف از این مطالتهتب بتررستی   غربالگری، ماموگرافی می

تاثیر مداخلب آموزشی بر تصمیم بب انجام ماموگرافی در زنتان 

روستایی با سطح سواد سلامت پایین در شهترستتتان دا هتو 

 باشد.  می

نفر از زنتان  25ای  در یک مطالهب مداخلبها:  مواد و روش

مترکتز  5سالب با سطح سواد سلامت پایین از بین  96تا  04

روش نتمتونتب روستایی شهرستان دا هو، با استفاده از 

ای انتخاب شدند. در مرحلب بهد  ای چند مرحلب خوشبگیری 

مرکز خدمات جامتع  5با استفاده از روش تخصیص تصادفی، 

 59سلامت روستایی، بب دو گروه مداخلب و کنترل )هر مرکز 

نفر( تقسیم شدند. برای گروه مداخلب برنامب آموزشی مبتنتی 

بر مدل فرانظری اجرا شد. داده ها با استفاده از نترم افتزار 

SPSS  هتا از   تحلیل شدند. برای تتوصتیتا داده 52نسخب

شاخص های آمار توصیفی از قبیل میانگین، انحراف مهیار و 

از آزمونهای آمار تحلیلی شامل تی مستقل، تستت دقتیت  

در سطح  Generalized Estimation Equationفیشر،

 %( استفاده شد.62درصد )فاصلب اطمینان 2مهنی داری 

در مقتایستب بتا مترحتلتب   (.  :40044P: ; 2045ORداشت )

آزمون، نسبت شانس تغییر گروه مداخلب در مقایسب بتا   پیش

 ;  >44144Pمتاه ) 3هتای  گروه کنترل در طول زمتنن

5640OR:  9( و ( 44144ماه پیگتیتریP<  ; 0242OR:  )

ها حاکتی از   داری افزایش یافت. همچنین یافتب  بطور مهنی

هتای تتهتادل در  افزایش مهنی دار میانگین نمتره ستازه

تصمصم گیری، فرایندهای تغییر و خودکارآمدی در گتروه 

ماه بهد از مداخلتب  9و  3مداخلب در مقایسب با گروه کنترل 

  .(>P 44244آموزشی بود )

استفاده از مداخلات مبتنی بر مدل گیری:  نتیجه

تواند تاثیر مثبتی بر تصمیم بب انجام   فرانظری می

در   ماموگرافی زنان داشتب باشد، استفاده از این مدل

های آموزشی ارتقاء غربالگری ماموگرافی زنان  برنامب

 شود. توصیب می

داری بین گروه کنترل و مداخلب از نظتر  اختلاف مهنا  ها:  یافته

هتای متدل  توزیع متغیرهای دموگرافیک، مرحلب تغییر و سازه

( گتروه <4244pآزمون وجود نداشت )  فرانظری در مرحلب پیش

داری در   مداخلب در مقایسب با گروه کنترل پیشرفتت متهتنتی

 ماه بهد از برنامب آموزشی  9ماه و  3ماموگرافی،  تغییراقدام ببمرحلب 

سرطان پستان، مداخلب آموزشی،   ها: کلیدواژه

 ماموگرافی، مدل فرانظری، سواد سلامت


