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      متن خبر  :  سل ریوی شانس ابتلا و شیوع دیابت نوع 2 را افزایش میدهد
- اهمیت موضوع: شیوع دیابت نوع دو در جهان به شکل نگران کننده ای در حال افزایش است. دیابت به علت اختلال در سیستم ایمنی خطر ابتلا و تظاهرات بالینی سل را افزایش و تشدید می کند. ولی اینکه ابتلای به سل ریوی میتواند با افزایش شیوع دیابت مرتبط باشد جای بررسی دارد. 
- یافته ها: در یک مطالعه مقطعی در مراکز بهداشتی درمانی استان مازندران، اطلاعات دموگرافیک و مرتبط با دیابت بیماران مسلول از پرونده پزشکی آنان که در بین سال های 1392 تا 1396 تحت مراقبت و درمان بودند استخراج شده  و مورد بررسی قرار گرفت. در این مطالعه 1316 بیمار مبتلا به سل ریوی بالای 25 سال تحت مطالعه قرار گرفتند که 7/76 درصد آنان مرد بودند. شیوع دیابت نوع دو در این بیماران 06/20 درصد و تقریبا دو برابر شیوع آن در افراد عادی در ایران بود. دیابت نوع دو در زنان دارای سل ریوی 5/1 برابر مردان بود. شیوع دیابت نوع دو در بیماران سل ریوی با افزایش نمایه توده بدنی ارتباط مستقیم داشته و در افراد با نمایه توده بدنی بالاتر از 25 تقریبا 2 برابر افراد نرمال بود. بیشترین شیوع دیابت نوع دو در گروه سنی 64-45 سال (4/39 درصد) و در BMI بیشتر از 30 (40 درصد) بود.

پیشنهاد : نتایج مطالعه حاضر نشان می دهد که تعداد قابل توجهی از بیماران سلی استان مازندران همزمان مبتلا به دیابت نوع دو می باشند و افزایش نمایه توده بدنی و بالا رفتن سن، احتمال همراهی دیابت نوع دو و سل ریوی را افزایش می دهد. برای درمان بهتر موارد سل ریوی، شناسایی و درمان بیماران دیابت نوع دو از اهمیت ویژه ای برخوردار است.  پیشنهاد می شود با توجه به در اختیار بودن پرونده بیماران سلی یک بررسی کشوری در خصوص شیوع دیابت نوع دو در بیماران سل ریوی انجام شود
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