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ارزشیابی برنامه سلامت روان در مراکز جامع سلامت و خانه های بهداشت تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی استان ایلام  در   :

1399سال   

رصد اختلالات روانی در کشور و همینطور استان ایلام به عنوان یکی از معیارهای سلامت روان و سلامت عمومی از آنجا که سنجش و    مقدمه و هدف:

داده های  ز جامعه و نیز عاملی مهم و موثر بر بهره وری و ثروت آفرینی در جامعه محسوب می شود، محققان در این مطالعه بر آن شدند تا با استفاده ا

با هدف    پژوهش حاضر  لذادر جمعیت عمومی شهرنشین به بررسی این شاخص بپردازند.    حاصل از فرم های ثبت و ارزیابی اختلال های روان شناختی

 انجام شد.   لامیاستان ا ی بهداشت تحت پوشش دانشگاه علوم پزشک  یبرنامه سلامت روان در مراکز جامع سلامت و خانه ها یابیارزش

داده  انجام شده است. 1399در سال  لامیحاصل از برنامه سلامت روان استان ا یبر اساس گزارش ها یمطالعه مقطع کیمطالعه حاضر مواد و روشها: 

داده ها پس از جمع   .شد یجمع آور  102-19-01، و 102-19-03 یبا کدها یروان شناخت یاختلال ها یابیثبت و ارز یاز فرم هاها با استفاده 

   یآنان از فرمول ها %95  نانیفاصله اطم  نیبر حسب صد و صدهزار نفر و همچن  وع یش  زانیمحاسبه م  یشد و برا  Exclنرم افزار وارد  یآور

Frmola1 ROUND (Number of cases*100000/population,0)  وFrmola 2 ROUND Prevalance ±1.96*SQRT 

(Prevalance *(1- Prevalance)/population)  استفاده شد.  11برنامه نرم افزار استیتا استفاده شد. جهت تجزیه و تحلیل داده ها از   

 [30584-20348] ( و اضاااطراب )19100 [CI95%: 18999-19201] ) نتاااایش نشاااان داد کاااه میااازان شااایوع افساااردگی  نتاااا  :

بیشااترین شاایوع در بااین اخااتلالات روان شااناختی مربااو  . و همینطااور اساات( در اسااتان ایاالام در هاار صاادهزارنفر از جمعیاات بااوده 30466

 . به افسردگی و اضطراب بود

 

 

کنترل اضطراب و افسردگی  آگاهی مردم درخصوص راه های بر اساس نتایش این مطالعه پیشنهاد می شود برنامه هایی برای افزایش : یریگ جهینت

  راه اندازی خطو  مشاوره تلفنی، اعزام مشاور یا روانشناس به افزایش مراکز مشاوره در سطح شهر،  اختلالات روانی اجرایی شود. سایر و همچنین 

در زمینه می تواند  مراکز عمومی مثل مساجد، افزایش وسایل ورزشی در پارك ها و اطلاع رسانی و ترغیب مردم برای استفاده از این خدمات

اهمیت باشد. کاهش میزان شیوع اختلالات با . 


