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 برخي مطالعات نشان داده اند که :  مقدمه

استرس و اضطراب در پرستاران مبتدی با توجه 

به اولین تجربه های بالیني، بالاتر است. پژوهش 

حاضر با هدف بررسي اثربخشي برنامه آموزشي 

مديريت استرس شغلي بر صلاحیت بالیني در 

 کارشهر ايلام انجام شده است.  پرستاران تازه

در يک مطالعه نیمه تجربي که در روش : 

 08های آموزشي شهر ايلام انجام شد   بیمارستان

پرستار شاغل در مقاطع کارشناسي و کارشناسي 

که دارای سابقه کار کمتر از دو سال بودند ارشد 

وارد مطالعه شدند. پس از انتخاب نمونه به صورت 

( و کنترل )08در دسترس ، به دو گروه مداخله )

( تقسیم شدند. گروه مداخله در طي چهار 08

جلسه نود دقیقه ای در خصوص  0هفته ، 

راهكارهای کاهش استرس شغلي و مديريت آن و  

کتابچه آموزشي دريافت نمودند. هر دو گروه قبل 

و پانزده روز بعد از مداخله  پرسشنامه استرس 

را تكمیل  )Bennerشغلي  و صلاحیت بالیني )

و با استفاده از 9911اين مطالعه در سال نمودند.

پژوهانه دانشگاه علوم پزشكي ايلام انجام شده 

 است. 

طبق يافته ها میزان صلاحیت بالینیي  يافته ها: 

گروه مداخله پیس از و استرس شغلي پرستاران 

آموزش به صورت معني دار به ترتیب  افیزايش و 

ت در حالي که مییانگین نمیرا کاهش يافته بود ، 

قبل و بعد  استرس شغلي  و صلاحیت بیالیني در 

گروه کنترل  تفاوت معني داری نداشیت.همچنین 

نمرات صلاحیت بالیني و استرس شیغلي پیس از 

آموزش در گرو ه مداخله بیه طیور معیني دار بیه 

ترتیب بیشتر و کمتر  از گروه کنترل بیود. مطابیق 

يافته ها بین میزان استرس و جنسیت مونث رابطه 

طبق يافته ها بیین  معني دار وجود دارد .همچنین 

استرس شغلي و صلاحیت بالیني ارتبیا  منفیي و 

 معناداری وجود دارد. 

پیشنهاد مي شود مديران و نتیجه گیری: 

مسئولان دوره های کاربردی مديريت استرس را با 

حضور متخصصان برگزار نمايند و با حمايت های 

لازم و کافي زمینه را برای کاهش دادن استرس 

بهبود و ارتقاء و کار   شغلي در پرستاران تازه

   .عملكرد شغلي آنان فراهم نمايند

  

 

 های این مطالعه در مقاله ای به آدرس زیر منتشر شده است: یافته 

The Effect of Training Intervention on 
the Level of Stress Management Skills in 
Novice Nurses Working at Educational 
Hospitals in Ilam Province 
J. Cardiovasc Disease Res., 0202; 

11(4): 89 124. DOI: 33803101/
jcdr..3.3833830832 

واژگان کلیدی طرح: واژگان کلیدی: مدیریت 
 استرس، پرستاران،  صلاحیت بالینی 


