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به   1398بررسی علل اقدام به خودکشی از دیدگاه افراد اقدام کننده بستری شده در بیمارستانهای شهر ایلام سال 

 مطالعه کیفیصورت 

 

تلاش به اقدام به   نیشود که ممکن است ا  یم  فیشخص توسط خودش تعر  یآگاهانه به منظور خاتمه دادن به زندگ  یتلاش  یخودکش  مقدمه و هدف:

مهم در   یاز گام ها یک یکرده اند  یاقدام به خودکش "رایکه اخ  یبا افراد قیمصاحبه عم. در فرد بماند. یفقط به شکل احساس ایشود  لیتبد یخودکش

انجام    مارستانیدر ب  یدر اقدام کنندگان بستر  یاقدام به خودکش  لیو شناخت دلا یمطالعه حاضر به منظور بررس  نیاست بنابرا  یعلل خودکش  یبررس

 گرفته است.

در افراد اقدام  قیبه صورت مصاحبه عم یعلل اقدام به خودکش یاست که با هدف بررس یا نهیزم هیو نظر یفیک یمطالعه  کیمطالعه حاضر مواد و روشها: 

بصورت   مارانینفر از ب  53  یمطالعه به روش هدفمند و بر رو نیدر ا یریبوده است روش نمونه گ 1400در سال  لامیشهر ا یها مارستانیدر ب  یکننده بستر

انجام گرفته است. به این ترتیب مصاحبه ها حاوی معانی و تفسیرهای مشارکت کنندگان پیرامون زمینه ها، علل و چگونگی اقدام آن ها برای  قیمصاحبه عم

و یک نفر    جهت مصاحبه عمیق  مصاحبه بصورت استاندارد و توسط متخصص روان شناسی خودکشی و سپس تعاملات و پیامدهای چنین اقدامی بودند.

کتبی یا با استفاده از ضبط صدا بسته  مصاحبه بصورت  .انجام شده است یادداشت برداری و ضبط مصاحبه هاکارشناس ارشد روان شناسی به منظور 

ادامه   گفتن نداشته باشد ی برا یدیجد زیچ یکه موارد بعد یتا زمان ها مصاحبهبه شرایط و بدون ذکر نام و نام خانوادگی بیماران انجام گرفته است.  

های ضبط شده، همان روز بازنویسی و بر مبنای اهداف اختصاصی   مصاحبه طول انجامیده است.دقیقه به  30-40ه است و به طور میانگین پیدا کرد

دن به  اطلاعات در مرحله اول طبقه بندی و پس از آن به تمهای مجزا و مشخص تبدیل و کدگذاری برای آن تکرار تم ها انجام شد. مصاحبه ها تا رسی

  ،یروان شناخت ،یعوامل فرد نییمطالعه که تع یبه اهداف اختصاص تیتا در نها پیدا کرد امهدر مصاحبه های جدید و عدم مشاهده تم جدید اد

.شود  دایاست دست پ یدر بروز اقدام به خودکش  یو فرهنگ یاجتماع   

  یو مشکلات ناش ادیاعت ،ی عوامل روان  یدر بروز اقدام به خودکش  یعل طیدر بوجود آمدن شرا ی محور یمقوله ها نیمهمتر جیبراساس نتا نتایج:

 یعوامل اجتماع یاقدام به خودکش یساز برا  نهیعلل زم یمحور یمقوله ها  نیبودند. مهمتر یاز آن، مشکلات مربوط به طلاق و شکست عشق

مداخله   طی به عنوان شرا یمحور یمقوله ها نیبودند. مهمتر یو مشکلات خانوادگ یتعصبات نامعقول( ، عوامل اقتصاد هیو گو ی)مشکلات خانوادگ

  تیدر مشکلات مربوط به تعامل حما  یمحور یمقوله ها نیبودند.  مهمتر یجنس  ی و نابرابر یمذهب  یبندیعدم پا یگر در بروز اقدام به خودکش

در بروز اقدام به  امدیدر به عنوان پ  یمحور یمقوله ها  نیعدم تعامل مثبت در خانواده است. مهمتر یاقدام به خودکش زنکردن وانگ زدن در برو

   .بود یو افکار خودکش ی طرد اجتماع ،یگسست خانوادگ  یخودکش

و    ادیاعت ،یعوامل روان  یدر بروز اقدام به خودکش یعل ط یدر بوجود آمدن شرا یمحور یمقوله ها نیمطالعه حاضرمهمتر جینتا براساس: یریگ جهینت

بودند یاز آن، مشکلات مربوط به طلاق و شکست عشق یمشکلات ناش . 


