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باعث بهبود 
 عملکرد قلب
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 پس از ورزش
 در افراد دیابتی می شود.
)فرم پیام پژوهش برای پایگاه نتایج پژوهش های سلامت کشور
 (
    
 
 
3- گروه های هدف:
      
 
 
  
رسانه و مردم  
                                                     
       سیاستگذاران پژوهشی                                     
 
  
  
م
تخصصان و  پژوهشگران                                   
     سیاستگذاران درمانی 
)[image: ][image: ][image: ][image: ] (
      
روتیتر خبر  :               
دانشگاه علوم پزشکی ایلام
 
)


 (
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:
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متن 
خبر  :  
پژوهش حاضر تأثیر موسیقی با ریتم تند در حین ورزش بر عملکرد و بازیابی قلبی پس از ورزش را در دو گروه زنان دیابتی نوع ۲ و جوانان سالم بررسی کرده است. یافته‌ها نشان می‌دهد که گوش دادن به موسیقی هنگام ورزش می‌تواند با افزایش فعالیت سمپاتیکی، عملکرد ورزشی را در جوانان سالم به طور قابل توجهی بهبود بخشد. در مقابل، در زنان دیابتی، اگرچه موسیقی تأثیر معناداری بر افزایش عملکرد ورزشی ندارد، اما سبب تسریع بازیابی پاراسمپاتیکی پس از ورزش می‌شود. این امر ممکن است به کاهش خطر آریتمی‌های قلبی در دوره استراحت منجر شود
.
این نتایج نشان می‌دهد که موسیقی می‌تواند به عنوان یک ابزار مؤثر در مدیریت فعالیت‌های ورزشی استفاده شود، به‌ویژه در افراد سالم برای بهبود عملکرد و در بیماران دیابتی برای ارتقای بازیابی قلبی. این پژوهش همچنین بر اهمیت شخصی‌سازی مداخلات ورزشی تأکید دارد، زیرا پاسخ به موسیقی در گروه‌های مختلف متفاوت است. یافته‌های مطالعه حاضر می‌تواند به توسعه روش‌های درمانی نوین برای بهبود سلامت قلبی-عروقی در بیماران دیابتی کمک کند
.
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