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عنوان
 
خبر  : 
الئوروپین (برگ میوه زیتون)بر بافت مغز مدل پیر شده اثر حفاظتی دارد.
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روتیتر خبر  : 
دانشگاه علوم پزشکی ایلام
               
)
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متن 
خبر  :  
اهمیت موضوع: با توجه به جمعیت در حال پیری و مراقبت از سالمندان برای کاهش آثار فیزیولوژی مغزی و اختلال حافظه و کاهش بافت مغزی در اثر سالمندی این مطالعه به اثر آنتی اکسیدانی الئوروپین و پلی فنل های حاصل از میوه ها بخصوص میوه زیتون برای جلوگیری از اثار سالمندی پرداخته است.
مهمترین یافته ها: از آنجا که در پدیده طبیعی پیری بیشتر رادیکال های آزاد نقش دارد و گاها همین رادیکال های آزاد منجر به 
بدخیمی هم می شود
 پس بهترین درمان استفاده از خوارکی های طبیعی و خصوصا میوه های تازه دارای آنتی اکسیدان می باشد که الئوروپین برگ میوه زیتون نقش حفاظتی دارد که در این تحقیق موش های پیر شده با دی گالاکتوز و درمان شده با الئوروپین دارای اختلال حافظه کمتری نسبت به سایر موش ها داشتند.
پشنهادات: با توجه به اثر مفید آنتی اکسیدان ها بر مهار فعالیت های مخرب رادیکال های آزاد بخصوص در سالمندان و با توجه به یافته ای این مطالعه به نظر می رسد که برگ زیتون و میوه آن نقش پیشگیری کننده در اختلال بافت مغز در پیری داشته باشد که توصیه می شود در سبد غذایی سالمندان گنجانده شود
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