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عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
نابرابری اقتصادی-اجتماعی در مواجهه با دود دست دوم سیگار در بزرگسالان ایرانی

پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
مواجهه با دود دست دوم سیگار در ایران به‌ویژه در زنان، افراد با وضعیت اقتصادی-اجتماعی پایین، متأهل‌ها و ساکنان روستاها بیشتر است. نابرابری قابل توجهی در این مواجهه وجود دارد که عوامل اجتماعی-اقتصادی نقش کلیدی دارند. اجرای سیاست‌های کنترل دخانیات، کمپین‌های آگاهی‌بخشی و ممنوعیت دود در محیط خانه از راهکارهای مؤثر برای کاهش این نابرابری‌ها و حفاظت گروه‌های آسیب‌پذیر به ویژه زنان و اقشار کم‌درآمد است.
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
قرار گرفتن در معرض دود دست دوم سیگار به‌عنوان یکی از عوامل خطرزا، مشکلات سلامتی فراوانی ایجاد می‌کند. نابرابری‌های اقتصادی-اجتماعی می‌توانند توزیع مواجهه با دود سیگار را در جمعیت‌های مختلف تحت تأثیر قرار دهند که شناخت این نابرابری‌ها برای تدوین سیاست‌های مؤثر کنترل دخانیات حیاتی است. شیوع مواجهه با دود دست دوم سیگار در مردان ۳۸.۲۳٪ و در زنان ۴۷.۲۹٪ گزارش شد که در زنان متأهل و ساکنان روستاها بیشتر بود. افراد با وضعیت اقتصادی-اجتماعی پایین، بیشترین مواجهه را داشتند. جنسیت زن، وضعیت اقتصادی-اجتماعی، تأهل و زندگی در روستا عوامل اصلی نابرابری بودند. مرور مطالعات جهانی نیز نشان داد مواجهه در طبقات پایین اقتصادی-اجتماعی بیشتر است. این نتایج به سیاستگذاران و مدیران سلامت کمک می‌کند تا با تمرکز بر گروه‌های آسیب‌پذیر و نابرابری‌های موجود، برنامه‌های آموزشی و پیشگیرانه طراحی کنند. از جمله اجرای سیاست‌های منع دود در خانه، کمپین‌های رسانه‌ای برای افزایش آگاهی عمومی، به‌ویژه در بین زنان و اقشار کم‌درآمد، و تقویت قوانین کنترل دخانیات برای کاهش مواجهه با دود دست دوم در سطح جامعه.

تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: کاهش نابرابری‌های سلامتی
· تأثیر 2: افزایش آگاهی و تغییر رفتار
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
مطالعه بر اساس داده‌های خوداظهاری و نمونه‌گیری محدود بوده است و ممکن است تحت تأثیر سوگیری گزارش‌دهی قرار گرفته باشد. 
مخاطبان طرح پژوهشی:
سیاستگذاران سلامت
مدیران برنامه‌های کنترل دخانیات
سازمان‌های مردم‌نهاد سلامت
رسانه‌های عمومی و آموزشی

آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
بله. از نظر اجتماعی و فرهنگی، افزایش آگاهی نسبت به مضرات دود دست دوم می‌تواند هنجارهای مصرف دخانیات را تغییر دهد. از منظر بهداشتی به کاهش بیماری‌های مرتبط با دود سیگار کمک می‌کند. از لحاظ سیاسی و قانونی نیز می‌تواند حمایت از سیاست‌های سختگیرانه‌تر کنترل دخانیات و قوانین منع دود در فضاهای بسته را تقویت کند. همچنین احترام به ارزش‌های دینی در حفظ سلامت خانواده‌ها را تأکید می‌کند.
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-024-20978-9
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