
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:عنوان  

 یدگاهاز د یعوامل مؤثر بر خودکش یلتحل

 یلامدر استان ا یوابستگان متوف

 

 رستم منتی و همکاراندکتر  پژوهشگر:

روانپزشکان، روانشناسان، مددکاران  گروه هدف:

خانواده افراد در معرض خطر،  یاعضا ،یاجتماع

و مراکز  یاجتماع یهابیپژوهشگران حوزه آس

 یاز خودکش یریشگیپ نهیدر زم رندهیگمیتصم

 

 

 

 :مقدمه

سلامت مشکلات  نیتراز مهم یکی یخودکش

است که سالانه هزاران  رانیدر جهان و ا یعموم

بستگان افراد  دگاهی. درک دگذاردیم یبر جا یقربان

 ،یبه شناخت عوامل فرد تواندیشده مفوت

کمک کرده  یمؤثر بر خودکش یو اجتماع یخانوادگ

 نیهدفمند ارائه دهد. ا یریشگیپ یبرا ییو راهکارها

از  یشده خودکشعلل ادراک یبا هدف واکاو مطالعه

انجام  لامیشده در استان ابستگان افراد فوت دگاهید

 .شد

از نگاه  یدرک علل خودکش مطالعه: هدف

 یبا هدف طراح ران،یدر ا یافراد به متوف نیترکینزد

 یمؤثر و بوم رانهیشگیپ یراهکارها

 

 یمحتوا لی)تحل یفینوع مطالعه: ک :روش پژوهش

 و لوندمن( میگرانه یبر اساس الگو یفیک

 به علتشده فرد فوت ۹۰بستگان  پژوهش: جامعه

 لامیدر استان ا یخودکش

 هدفمند و ناهمگون :یریگنمونه روش

 افتهیساختارمهین یهامصاحبهداده: یگردآور ابزار

 یقانون یپزشک یهاپرونده لیو تحل

، تماستخراج  ،یکدگذار ها:داده لیتحل روش

 تم های اصلیو استخراج  یبندطبقه

و گوبا  نکلنیل یارهایبر اساس مع هاداده اعتبار

( یوابستگ ،یریدپذییتأ ،یریپذانتقال ،یری)باورپذ

 شد. یبررس

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 :ییاجرا یشنهادهایپ

آموزش خانواده و مشاوره  یهابرنامه توسعه

 ییزناشو

 ادیخدمات سلامت روان و ترک اعت گسترش

 دهیدبیآس یهااز خانواده یمال تیحما

کاهش انگ و طرد  یبرا یاجتماع یتوانمندساز

 یاجتماع

 یمؤثر از خودکش یریشگیپ :یدیکل امیپ

و حساس  یجامع، چندسطح یکردیرو ازمندین

 واست که خانواده، جامعه  یفرهنگ یهانهیبه زم

 .ردیزمان دربرگنظام سلامت را هم

 

 

 

 

 

اضطراب،  ،یافسردگ شامل: یشناختروان مشکلات

 .الکل ایبه مواد  ادیو اعت

و  ،یبده ،یکاریب شامل: یاقتصاد مشکلات

 .یخانوادگ یمال یفشارها

سرطان و  مانند: مزمن یجسم یهایماریب

 .کنندهناتوان یهایماریب

زندان،  ،یکاریب شامل: یو قانون یاجتماع عوامل

 .یو انگ اجتماع ییآبرویب

 زان،یجمله مرگ عز از: زابیآس یهاتجربه

 .یاجتماع یاستفاده و انزواسوء

 

 

 

 

 :نمونه یهایژگیو

 نفر ۹۰: انیمتوف تعداد

 سال ۳۷.۳۱: یسن نیانگیم

 مرد ٪۵۳.۶۸: تیجنس

 تأهل: عمدتاً متأهل تیوضع

 نیی: پالاتیتحص سطح

 :یخودکش جیرا یهاروش

 ٪۵۱.۱کردن:  زیآوحلق

 ٪۳۳.۳دارو:  ازحدشیب مصرف

ها منجر به استخراج شش تم داده لیتحل:هاافتهی

 :شد یاصل

اختلاف با  شامل :ییو زناشو یخانوادگ عارضاتت

و  هیهمسر و خانواده همسر، مشکلات مهر

 .یخانوادگ یهایریدرگ


