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عنوان  فارسی طرح تحقیقاتی: 
بررسی شیوع عودواژینیت و عوامل مرتبط با آن در زنان مراجعه کننده به کلینیک های تابع دانشگاه علوم پزشکی ایلام سال 1402
عنوان  انگلیسی طرح تحقیقاتی: 
Investigation of the prevalence and its related factors in women referring to women referring to womens clinics affiliated to ilam university of medical sciences in 2023
تاریخ خاتمه طرح :

مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
نگین صیدی (مجری)، دانشجوی کارشناسی مامایی دانشگاه علوم پزشکی ایلام دانشکده پرستاری و مامایی
مهناز شفیعیان (همکار)، مربی گروه آموزشی مامایی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام
راژان چهره (همکار)، استادیار گروه آموزشی مامایی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام
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عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
آموزش عادات رفتاری درست می تواند در کاهش عود واژینیت کمک کننده باشد
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
بهبود شرایط زندگی ، آموزش بهداشت در خصوص عادات رفتاری و بهداشت فردی ، راه های محافظت از خود و اجتناب از عوامل خطر ، در کاهش شیوع عود واژینیت در جامعه کمک کننده است.
واژگان کلیدی طرح (حداقل 3 کلید واژه):
کاندیدیاز _ واژینیت _ واژینیت تریکومونایی
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
واژینیت یک اصطلاح پزشکی برای التهاب و یا عفونت واژن و یکی از بیماری‌های شایع در بیش از یک سوم زنان در سراسر جهان میباشد از آنجاییکه واژینیت یک عفونت شایع و پرتکرار در بین زنان میباشد تامین حفظ و ارتقای سلامت آنان از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است. نتایج مطالعه حاضر شیوع بالای عود واژینیت به خصوص واژینیت کاندیدیایی را در زنان سنین باروری نشان داد. بین شیوع عود واژینیت با عوامل دموگرافیک ارتباطی یافت نشد. از بین عوامل رفتاری ، استفاده از شستشو دهنده‌های واژن با عود واژینیت ارتباط آماری قابل توجهی وجود داشت. بهبود شرایط زندگی ، آموزش بهداشت در خصوص عادات رفتاری  و بهداشت فردی ، راه های محافظت از خود و اجتناب از عوامل خطر ( اجتناب از استفاده بی رویه از شستشو دهنده‌ های واژینال) در جهت کاهش شیوع عود واژینیت کمک کننده خواهد بود. با توجه به اینکه واژینیت ها ، تهدیدی برای سلامت باروری هستند و بار عاطفی و اقتصادی بر زنان وارد می کند ، لذا یافته های حاصل از این پژوهش در کاهش شیوع عود واژینیت در جامعه کمک کننده خواهد بود و از بار روانی اجتماعی و اقتصادی آن بر زنان می کاهد.

تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: توضیح مختصر
توجه به تامین ، حفظ و ارتقای سلامت زنان که یکی از گرو های آسیب پذیر جامعه هستند
· تأثیر 2: توضیح مختصر
کاهش بار روانی ، اجتماعی و اقتصادی که بر این گروه آسیب پذیر تحمیل می شود

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
محدویت مطالعه حاضر این بود که به دلیل محدودیت منابع و دسترسی محدود ، جهت تشخیص انواع واژینیت فقط از علائم بالینی و تشخیص با اسپاکولوم استفاده شد و بررسی های آزمایشگاهی و تشخیص میکروبیولوژیکی برای تشخیص واژینیت انجام نشد.

مخاطبان طرح پژوهشی:
متخصصان و پژوهشگران ، رسانه ها و مردم

آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
بله
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://doi.org/10.22038/ijogi.2024.81506.6153
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