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· لطفاً با معرفی خود، سوابق علمی، پژوهشی، اجرایی و عملی و اینکه چه نقشی در این طرح تحقیقاتی بیان فرمایید:
اینجانب دکتر ساناز اعظمی، عضو هیأت علمی دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی ایلام هستم. فعالیت علمی و پژوهشی من در زمینه آموزش سلامت و ارتقای کیفیت زندگی بیماران مبتلا به بیماری‌های مزمن است. در این طرح پژوهشی که با هدف بررسی تأثیر آموزش بر عملکرد بینایی و کیفیت زندگی بیماران مبتلا به گلوکوم انجام شد، نقش من طراحی و هدایت برنامه آموزشی، نظارت بر اجرای مطالعه و تحلیل نتایج پژوهش بود. هدف اصلی ما این بود که نشان دهیم آموزش منظم و آگاه‌سازی بیماران درباره مراقبت‌های لازم، می‌تواند به بهبود عملکرد بینایی و کاهش اضطراب و نگرانی آنان کمک کند. این طرح به بیماران کمک کرد تا بیماری خود را بهتر درک کرده و نقش فعالتری در مراقبت از بینایی خود ایفا کنند.
· پیام کلیدی پژوهش شما چیست؟ و انگیزه‌ای که شما را به انجام این طرح ترغیب کرد بیان کنید و چه کسانی در تحقق این طرح همراه/همکار شما بوده اند؟
پیام کلیدی پژوهش ما این است که آموزش هدفمند می‌تواند نقش بسیار مؤثری در بهبود کیفیت زندگی و عملکرد بینایی بیماران مبتلا به گلوکوم داشته باشد. ما دریافتیم که وقتی بیماران به‌طور منظم درباره بیماری خود، نحوه استفاده درست از داروها و مراقبت از چشم آموزش می‌بینند، احساس کنترل بیشتری بر بیماری دارند، اضطرابشان کاهش می‌یابد و همکاری آن‌ها در درمان بهتر می‌شود.انگیزه اصلی من برای انجام این پژوهش، مشاهده چالش‌هایی بود که بیماران گلوکومی در مسیر درمان خود تجربه می‌کنند — از جمله ناآگاهی نسبت به بیماری، ترس از نابینایی و مصرف نادرست داروها. به همین دلیل تصمیم گرفتیم با طراحی یک برنامه آموزشی ساختارمند، به بیماران کمک کنیم تا بیماری خود را بهتر بشناسند و فعالانه‌تر در درمان مشارکت کنند. در اجرای این طرح، جمعی از همکاران ارزشمند از جمله چشم‌پزشکان محترم، پرستاران کلینیک‌های تخصصی چشم اهواز، و پژوهشگران دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی ایلام با من همکاری داشتند. بدون تلاش و همدلی این تیم، اجرای موفق این طرح ممکن نبود.

· پیام پژوهشی خود را در قالب زیر بسط دهید و بیان کنید که "چه کسی"، "چه چیزی"، "چرا" و "کجا" از نتایج پژوهش شما استفاده میکند؟ (اهمیت و نوآوری موضوع، مهمترین نتایج طرح به زبان غیرتخصصی، موارد کاربرد نتایج طرح) 
پژوهش ما با هدف کمک به بیماران مبتلا به گلوکوم یا آب‌سیاه چشم انجام شد؛ بیماری‌ای که یکی از دلایل اصلی نابینایی در جهان است و کنترل آن نیازمند آگاهی و همکاری دقیق بیماران در درمان است. در این مطالعه، ما به بیماران آموزش دادیم که چگونه بیماری خود را بشناسند، داروهایشان را به‌درستی مصرف کنند و مراقبت‌های روزانه از چشم را انجام دهند. پس از اجرای این برنامه آموزشی، مشاهده کردیم که عملکرد بینایی بیماران بهبود یافت، اضطراب و نگرانی آنان کاهش پیدا کرد و کیفیت زندگی‌شان به‌طور چشمگیری افزایش یافت. اهمیت این پژوهش در آن است که نشان داد آموزش بیماران، حتی بدون استفاده از درمان‌های جدید یا هزینه‌های بالا، می‌تواند تأثیر قابل‌توجهی بر کنترل بیماری و سلامت روان آنان داشته باشد. نتایج این طرح می‌تواند در کلینیک‌های چشم، مراکز آموزشی و بیمارستان‌های تخصصی مورد استفاده قرار گیرد. چه کسی از این نتایج استفاده می‌کند؟ بیماران مبتلا به گلوکوم، پرستاران چشم، پزشکان متخصص، آموزش‌دهندگان سلامت و مدیران برنامه‌های بهداشتی. چه چیزی مورد استفاده قرار می‌گیرد؟ محتوای آموزشی ساختاریافته و مدل اجرای آموزش و پیگیری بیماران. چرا استفاده می‌شود؟ چون آموزش منظم و مستمر موجب بهبود همکاری بیماران و کاهش پیشرفت بیماری می‌شود. کجا استفاده می‌شود؟ در کلینیک‌های درمان گلوکوم، مراکز بهداشت، بیمارستان‌های آموزشی و حتی در آموزش‌های مجازی برای بیماران. به‌طور کلی، این پژوهش گامی است در جهت توانمندسازی بیماران و ارتقای نقش آموزش سلامت در پیشگیری از نابینایی ناشی از گلوکوم.
· آیا نتایج این طرح می‌تواند روی زندگی روزمره بیماران یا جامعه تأثیرگذار باشد؟ در یک نگاه کلی، روش‌ها و مراحل اجرای این طرح برای اجرا چگونه بوده‌اند؟
بله، نتایج این پژوهش به‌طور مستقیم بر زندگی روزمره بیماران مبتلا به گلوکوم (آب‌سیاه چشم) تأثیرگذار است.
این مطالعه نشان داد که وقتی بیماران آموزش می‌بینند تا بیماری خود را بهتر بشناسند، داروهای چشمی را به‌موقع و صحیح مصرف کنند و مراقبت‌های روزانه از چشم را در برنامه زندگی خود بگنجانند، اضطراب آن‌ها کاهش یافته، دید عملکردی‌شان بهبود می‌یابد و احساس کنترل بیشتری بر زندگی خود پیدا می‌کنند.
در واقع، این پژوهش به بیماران کمک کرد تا از یک فرد منفعل در درمان، به فردی آگاه و مسئول در مراقبت از سلامت خود تبدیل شوند — و همین امر کیفیت زندگی و استقلال آنان را افزایش داد.
از نظر روش اجرا، این طرح به‌صورت نیمه‌تجربی در کلینیک تخصصی چشم اهواز انجام شد. بیماران گلوکومی پس از ارزیابی اولیه عملکرد بینایی و کیفیت زندگی، به دو گروه تقسیم شدند.
گروه مداخله طی چند هفته در جلسات آموزشی ساختاریافته شرکت کردند که شامل آشنایی با بیماری، روش صحیح استفاده از داروها، پیشگیری از پیشرفت بیماری و مدیریت استرس بود.
پس از پایان دوره، مجدداً عملکرد بینایی و کیفیت زندگی بیماران ارزیابی شد و نتایج با گروه کنترل مقایسه گردید. یافته‌ها نشان دادند که آموزش منظم و پیگیرانه نقش کلیدی در بهبود وضعیت بیماران گلوکومی دارد.

· دو تأثیر و یا کاربرد اصلی پژوهش شما چیست؟
بهبود کیفیت زندگی و عملکرد بینایی بیماران گلوکومی از طریق آموزش هدفمند
[bookmark: _GoBack]این پژوهش نشان داد که آموزش منظم و قابل‌فهم درباره ماهیت بیماری، نحوه مصرف داروها و مراقبت از چشم، موجب کاهش اضطراب بیماران، افزایش آگاهی و بهبود عملکرد بینایی آنان می‌شود. در نتیجه، بیماران احساس کنترل بیشتری بر بیماری خود دارند و مشارکت فعال‌تری در روند درمان نشان می‌دهند.
توانمندسازی نظام مراقبت سلامت از طریق ادغام آموزش بیماران در برنامه‌های درمانی چشم‌پزشکی
نتایج این مطالعه می‌تواند مبنایی برای طراحی و اجرای برنامه‌های آموزشی منظم در کلینیک‌های چشم و مراکز بهداشتی باشد. پرستاران، چشم‌پزشکان و آموزش‌دهندگان سلامت می‌توانند از این الگو برای ارتقای همکاری بیماران، بهبود پایبندی به درمان و در نهایت پیشگیری از پیشرفت نابینایی استفاده کنند.

آیا در اجرای طرح با نهادها یا سازمان‌های دیگری همکاری پژوهشی/مالی داشتهاید؟ ادامه مسیرکاربردی کردن یا اجرای پژوهش های آتی، به چه حمایتهایی از سمت مسوولین و نهادهای مرتبط نیازدارد؟
اجرای این طرح با همکاری کلینیک تخصصی چشم در شهر اهواز انجام شد. این مرکز در معرفی بیماران، انجام ارزیابی‌های اولیه و پیگیری‌های بالینی نقش بسیار مهمی داشت. همچنین، حمایت علمی و مالی طرح از سوی دانشگاه علوم پزشکی ایلام فراهم شد.
برای ادامه مسیر و کاربردی‌کردن نتایج پژوهش، به حمایت‌های چندجانبه نیاز داریم. از جمله:
پشتیبانی وزارت بهداشت و دانشگاه‌های علوم پزشکی برای ادغام آموزش بیماران مبتلا به گلوکوم در برنامه‌های مراقبت بالینی و پیشگیری از نابینایی؛
تخصیص بودجه پژوهشی و آموزشی برای توسعه محتوای آموزشی و اجرای طرح در سایر استان‌ها؛
همکاری انجمن چشم‌پزشکان ایران و سازمان‌های مردم‌نهاد حوزه سلامت چشم برای گسترش آگاهی عمومی درباره گلوکوم و اهمیت آموزش بیماران.
با تداوم این حمایت‌ها، می‌توان نتایج پژوهش را به مرحله اجرا در سطح ملی رساند و در بهبود کیفیت زندگی بیماران مبتلا به گلوکوم نقش مؤثری ایفا کرد.
· انجام چه پژوهش هایی را در ادامه تحقیق خود پیشنهاد میدهید که میتواند منجر به کاربردیتر شدن نتایج و تاثیر بیشتر یافتههای شما شود؟
· ارزیابی بلندمدت اثر آموزش بر کنترل بیماری و کیفیت زندگی بیماران گلوکومی:
بررسی پایداری تغییرات رفتاری و عملکردی بیماران در بازه‌های زمانی طولانی‌تر (مثلاً یک‌ساله یا دوساله) می‌تواند میزان ماندگاری تأثیر مداخلات آموزشی را مشخص کند.
· طراحی و آزمون برنامه‌های آموزشی مبتنی بر فناوری‌های نوین (اپلیکیشن موبایل یا آموزش مجازی):
با توجه به دسترسی گسترده مردم به تلفن‌های همراه، می‌توان نسخه دیجیتال و تعاملی برنامه آموزشی را طراحی کرد تا بیماران در هر زمان بتوانند آموزش‌ها را مرور و وضعیت خود را پیگیری کنند.
· بررسی تأثیر آموزش خانواده بیماران در کنار آموزش فردی:
مشارکت اعضای خانواده در فرآیند مراقبت می‌تواند پایبندی بیماران به درمان را تقویت کرده و نتایج درمانی را بهبود بخشد.
· مقایسه مدل‌های آموزشی مختلف (حضوری، مجازی، ترکیبی):
این پژوهش می‌تواند مشخص کند کدام شیوه آموزشی برای بیماران گلوکومی مؤثرتر، مقرون‌به‌صرفه‌تر و قابل‌گسترش‌تر است.
در مجموع، پیشنهاد می‌شود که در گام بعدی، برنامه آموزشی بیماران گلوکومی به‌صورت پایلوت ملی در چند دانشگاه علوم پزشکی کشور اجرا شود تا امکان تعمیم نتایج و طراحی یک دستورالعمل ملی برای آموزش بیماران فراهم گردد.









عکس

توجه: 
· لطفاً یک عکس با کیفیت مناسب از خود که برای انتشار در رسانه‌ها و خبرگزاری‌ها قابل استفاده باشد، در محل مشخص شده در این فایل درج نمایید یا به صورت جداگانه ارسال فرمایید.


· آیا مایل به تهیه میکروویدیو برای انتشار پیام پژوهشی این طرح هستید؟بله
 بلی 	 خیر 
در صورت تمایل برای ضبط و تهیه میکرویدیو با شما هماهنگی به عمل خواهد آمد.

· لطفا اطلاعات تماس خود را قید نمایید:...........................................................
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