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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایلام
معاونت تحقیقات و فناوری
مدیریت توسعه پژوهش و ارزیابی تحقیقات
پیام پژوهشی

_____________________________________________________________________________________
عنوان  فارسی طرح تحقیقاتی:  
ارزیابی ارگونومیکی وضعیت پوسچرهای کاری پرسنل اتاق عمل و پرستاران شهر ایلام به روش REBA 
عنوان  انگلیسی طرح تحقیقاتی:
 Evaluation of ergonomic postures of operating room technicians and nurses by rapid entire body assessment (REBA) in Ilam
تاریخ خاتمه طرح : 28/10/1404
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
سید سلمان ذکریایی  - گروه آموزشی فیزیک پزشکی، دانشکده پیرا پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام
عاطفه عزیزی  - کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام
شیوا صوری  - گروه آموزشی بهداشت حرفه ای، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی ایلام
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
فعالیت شغلی پرسنل اتاق عمل و پرستاران از لحاظ ارگونومیکی نیازمند مداخله است.
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
وضعیت ارگونومی قابل قبولي در بين پرسنل اتاق عمل و پرستاران وجود ندارد. با ادامه ی فعالیت کاری آن ها به صورت غیر استاندارد فعلی، درآينده اي نزدیک مشكلات اسكلتي- عضلاني براي این كاركنان ايجاد خواهد شد. 
واژگان کلیدی طرح (حداقل 3 کلید واژه):
ارزیابی پوسچر، پرستار، پرسنل اتاق عمل، شیوع اختلالات اسکلتی-عضلانی، REBA
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
فعالیت کاری پرستاران و پرسنل اتاق عمل دارای ریسک فاکتورهای ارگونومیکی متعدد می باشد که عدم آگاهی از وضعیت صحیح انجام این فعالیت ها، می تواند باعث ایجاد مشکلات اسکلتی-عضلانی شود. هدف از اين مطالعه، بررسي وضعيت ارگونومیكي پرستاران و پرسنل اتاق عمل شهرستان ایلام به روشREBA بود. 

· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
در بررسی یک ساله فعالیت شغلی پرستاران و پرسنل اتاق عمل، بیشترین اختلالات گزارش شده برای پرسنل مورد بررسی مربوط به ناحیه کمر می باشد، به طوری که شیوع آن در زنان پرستار 9/51 درصد و در مردان پرستار 4/48 بود. در زنان اتاق عمل درد در ناحیه شانه 7/86 درصد و در مردان اتاق عمل درد ناحیه گردن 6/70 درصد گزارش شد. نتایج به دست آمده نشان داد که 37/43 درصد از پرستاران نیازمند انجام اقدامات اصلاحی ضروری و 5/62 درصد از پرسنل اتاق عمل نیازمند اقدامات اصلاحی آنی بودند.

· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
بررسی پوسچر پرسنل اتاق عمل و پرستاران  نشان داد اقداماتی مانند آموزش پرسنل، وجود استراحت های کاری، ورزش و تمرینات مناسب ضروری می باشد. مدیران و سیاستگزاران سلامت جهت حفظ بهره وری نیروهای انسانی باید نسبت به آموزش پرسنل و برنامه ریزی جهت انجام مداخلات لازم اقدام نمایند.
تأثیرات و کاربردها: 
وضعیت ارگونومی قابل قبولي در بين پرسنل اتاق عمل و پرستاران وجود ندارد. با ادامه ی فعالیت کاری آن ها به صورت غیر استاندارد فعلی، درآينده اي نزدیک مشكلات اسكلتي- عضلاني براي این كاركنان ايجاد خواهد شد. 
جهت حفظ بهره وری نیروهای انسانی اقداماتی مانند آموزش پرسنل، وجود استراحت های کاری، ورزش و تمرینات مناسب ضروری می باشد.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
تک مرکزی بودن این مطالعه تعمیم پذیری نتایج به جامعه بزرگتر و سایر مراکز را محدود کرده است.
مخاطبان طرح پژوهشی:
پرسنل درمانی، مدیران و سیاستگزارن سلامت
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
خیر. نتایج این روش در حفظ بهره وری نیروهای انسانی و بهبود شرایط کاری آنها کاربرد دارد.
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://doi.org/10.22034/JPSMH.19.2.1
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