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تاریخ خاتمه طرح: 20/10/1401
کد طرح: A-10-2541-2
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
مجری: الهه بهرامی وزیر، گروه مامایی، دانشکده پرستاری مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام. جمهوری اسلامی ایران
همکار: اعظم محمدی، گروه مامایی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، جمهوری اسلامی ایران
همکار: بتول سلمان نژاد، گروه مامایی، دانشکده پرستاری مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام. جمهوری اسلامی ایران
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
اعتیاد به شبکههای اجتماعی مبتنی بر موبایل، اشتیاق تحصیلی و احساس غربت در دانشجویان مقیم خوابگاههای دانشگاه علوم پزشکی
· پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
نتایج این پژوهش نشان داد، اعتیاد به شبکه های اجتماعی در دانشجویان علوم پزشکی دختر و پسر ساکن خوابگاه شیوع بالایی دارد. اعتیاد به شبکه های اجتماعی منجر به کاهش اشتیاق تحصیلی می شود. افزایش احساس غربت با اعتیاد به شبکه های اجتماعی مرتبط است. سیاسگذاران و مسئولان آموزش و برنامه ریزی تحصیلی برای ترویج استفاده صحیح از شبکه های اجتماعی برنامهریزی مناسبی داشته باشند. 
· واژگان کلیدی طرح (حداقل 3 کلید واژه):
اعتیاد به شبکههای اجتماعی مبتنی بر موبایل، اشتیاق تحصیلی، احساس غربت 
· متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
استفاده از شبکه های اجتماعی مبتنی بر موبایل در دانشجویان شیوع بالایی دارد. از سوی دیگر زندگی در خوابگاهها و دوری از خانواده منجر به احساس غربت  می گردد. اعتیاد به شبکه های اجتماعی مبتنی بر موبایل می تواند بر احساس غربت و اشتیاق تحصیلی دانشجویان تاثیر گذارد.
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی (70 کلمه) 
- اعتیاد به شبکه های اجتماعی مبتنی بر موبایل در دانشجویان شیوع بالایی دارد.
- احساس غربت با اعتیاد به شبکه های اجتماعی مبتنی بر موبایل ارتباط مثبت دارد.
- اعتیاد به شبکه های اجتماعی مبتنی بر موبایل منجر به کاهش اشتیاق تحصیلی می شود.
· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه)  
_ نتایج این پژوهش می تواند در برنامه ریزیهای کلان آموزشی جهت انجام اقدامات مناسب به منظور کاهش اعتیاد به شبکه های اجتماعی دانشجویان مورد استفاده قرار گیرد.
_ برنامه ریزان تحصیلی جهت افزایش اشتیاق تحصیلی دانشجویان کلاسهای انگیزیشی و برنامه ریزی تحصیلی را مد نظر قرار دهند. 
_ روانشناسان علوم تربیتی، مد نظر داشته باشند احساس غربت، تاثیرات منفی بر یادگیری دانشجویان دارد. اقدامات مشاوره ای مطلوب در این مورد در نظر گرفته شود.
· تأثیرات و کاربردها: 
_ تأثیر 1: اعتیاد به شبکه های اجتماعی مبتنی بر موبایل منجر به کاهش اشتیاق تحصیلی دانشجویان می شود. مدیران برنامه ریزی درسی کارگاههای لازم جهت کاهش اعتیاد به شبکه های اجتماعی را مد نظر قرار دهند.
_ تأثیر 2: احساس غربت، اعتیاد به شبکه های اجتماعی مبتنی بر موبایل را تشدید می کند. روانشناسان علوم تربیتی جلسات مشاوره دانشجویی به منظور کاهش احساس غربت و اعتیاد به شبکه های اجتماعی مد نظر قرار دهند.
· محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
- در مطالعه حاضر تنها دانشجویان علوم پزشکی مورد بررسی قرار گرفتند.
- در مطالعه حاضر اعتیاد به شبکه های اجتماعی تنها در دانشجویان ساکن خوابگاه مورد بررسی قرار گرفت و دانشجویان بومی بررسی نشدند.
· مخاطبان طرح پژوهشی:
_ دانشجویان مامایی: به منظور بهره گیری از نتایج مطالعات و انجام برنامه ریزی درسی.
_ مدیران برنامه ریزی درسی، اساتید و اعضائ هیات علمی گروه مامایی و روانشناسان تربیتی: به منظور اجرای برنامه هایی لازم جهت افزایش اشتیاق تحصیلی و کاهش احساس غربت.
_ جامعه علمی و پژوهشگران: برای استفاده از شواهد و یافته‌ها در مطالعات مشابه و برنامه‌ریزی پژوهش‌های آینده.
· آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
_ اجتماعی: اعتیاد به شبکه های اجتماعی مبتنی بر موبایل در دانشجویان شیوع بالایی دارد و می تواند عواقبت منفی روانی و تحصیلی بر زندگی دانشجویان داشته باشد.  
_ سیاسی: استفاده بهینه از شبکه های اجتماعی مبتنی بر موبایل در دانشجویان، نیازمند حمایت سیاست‌گذاران و برنامه ریزان وزارت بهداشت است و می‌تواند مبنایی برای تصمیمات سیاستی در حوزه استفاده از فضای مجازی باشد.
_ فرهنگی:  احساس غربت در دانشجویان ساکن خوابگاه تحت تاثیر عوامل فرهنگی مختلفی است و توسط کارشناسان امور تربیتی و روانشناسان باید مورد بررسی قرار گیرد.
_ بهداشتی: احساس غربت دانشجویان منجر به تبعات روانی فراوانی برای دانشجویان می گردد و باید اقدامات پیشگیری کننده مد نظر قرار گیرد. 
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://dergipark.org.tr/en/pub/tjph/article/1538978
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