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عنوان  فارسی طرح تحقیقاتی: 
بررسی شیوع وپیش بینی خودکشی منجر به فوت در استان ایلام در سال 1404

عنوان  انگلیسی طرح تحقیقاتی:
 Studying the prevalence and prediction of suicide leading to death in Ilam province in 2025.
تاریخ خاتمه طرح : 11/8/1404
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
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عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): ادغام شاخص‌های روان‌پزشکی، اشتغال و سابقه خانوادگی، امکان شناسایی دقیق افراد پرخطر خودکشی را در ایلام فراهم می‌کند.
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): نتایج این مطالعه نشان می‌دهد خودکشی منجر به فوت در استان ایلام شیوع بالایی دارد و سه عامل اصلی شامل سابقه اختلالات روان‌پزشکی، بیکاری و سابقه خانوادگی خودکشی نقش تعیین‌کننده‌ای در افزایش خطر دارند. مدل پیش‌بینی ارائه‌شده می‌تواند به‌عنوان ابزاری عملی برای شناسایی زودهنگام افراد پرخطر در نظام مراقبت‌های اولیه سلامت و هدفمند‌سازی مداخلات پیشگیرانه به‌کار رود..
واژگان کلیدی طرح (حداقل 3 کلید واژه): خودکشی منجر به فوت، پیش‌بینی خطر، سلامت روان، بیکاری، سابقه خانوادگی خودکشی
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
خودکشی یکی از چالش‌های جدی سلامت عمومی در ایران است و استان ایلام به‌طور مستمر از بالاترین نرخ‌های خودکشی منجر به فوت برخوردار است. شناسایی عوامل خطر زمینه‌ای و ارائه ابزارهای پیش‌بینی مبتنی بر شواهد، نقش مهمی در پیشگیری مؤثر و کاهش بار اجتماعی و انسانی این پدیده دارد.
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
این پژوهش نشان داد افرادی که سابقه بیماری روانی دارند، بیکار هستند یا در خانواده آن‌ها سابقه خودکشی وجود دارد، بیشتر در معرض خطر خودکشی منجر به فوت قرار دارند. نتایج تحقیق یک مدل ساده و قابل استفاده ارائه می‌دهد که می‌تواند به کارکنان بهداشتی کمک کند افراد پرخطر را زودتر شناسایی کرده و از وقوع مرگ‌های قابل پیشگیری جلوگیری شود
.موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه) 
 یافته‌های این پژوهش می‌تواند در نظام مراقبت‌های اولیه سلامت برای غربالگری افراد پرخطر به‌کار رود. سیاست‌گذاران حوزه سلامت می‌توانند از نتایج برای طراحی برنامه‌های هدفمند سلامت روان، اولویت‌بندی مداخلات اجتماعی و تخصیص بهینه منابع استفاده کنند. همچنین این مدل می‌تواند مبنایی برای آموزش کارکنان بهداشتی و توسعه برنامه‌های پیشگیری منطقه‌ای در استان‌های پرخطر باشد.


تأثیرات و کاربردها: 
1. بهبود شناسایی زودهنگام افراد در معرض خطر خودکشی 
2. ارتقای کارایی برنامه‌های پیشگیری مبتنی بر شواهد 
3. کمک به تصمیم‌گیری مدیران سلامت در سطح استانی 
4. کاهش مرگ‌های قابل پیشگیری ناشی از خودکشی

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
1.   ماهیت گذشته‌نگر مطالعه امکان استنباط رابطه علّی قطعی را محدود می‌کند 
2. احتمال ثبت‌نشدن یا گزارش‌نشدن کامل برخی موارد در داده‌های رسمی 
3. محدود بودن نتایج به شرایط اجتماعی–فرهنگی استان ایلام
.
مخاطبان طرح پژوهشی:
1. مدیران و سیاست‌گذاران نظام سلامت
2. معاونت بهداشت و مراکز خدمات جامع سلامت
3. متخصصان سلامت روان
4. برنامه‌ریزان اجتماعی و پیشگیرانه در استان ایلام
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ خیر
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
[bookmark: _Hlk183439927]ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:
rostammenati@yahoo.com
09181411382
[bookmark: _Hlk183417615]منابع و مراجع :  حداکثر چهار  مرجع اصلی استفاده شده در طرح تحقیقاتی مورد نظر را ذکر نمایید
.
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