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عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): آموزش تاب‌آوری روانشناختی راهکاری مؤثر برای ارتقای مشارکت اجتماعی و کیفیت زندگی مادران سالمند دارای فرزند استثنایی است
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
این مطالعه شبه‌تجربی با مشارکت ۶۰ مادر سالمند دارای فرزند استثنایی در شهر ایلام، اثربخشی آموزش تاب‌آوری روانشناختی را بر مشارکت اجتماعی و کیفیت زندگی بررسی کرد. نتایج نشان داد آموزش ساختارمند تاب‌آوری موجب بهبود معنادار سلامت روان، روابط اجتماعی، مشارکت اجتماعی و کیفیت زندگی این مادران شد. پیام اصلی: ارتقای تاب‌آوری می‌تواند به‌عنوان مداخله‌ای کم‌هزینه و مؤثر برای کاهش انزوای اجتماعی و بهبود سلامت روان سالمندان مراقب به‌کار رود.
واژگان کلیدی طرح (حداقل 3 کلید واژه): تاب‌آوری روانشناختی، مشارکت اجتماعی، کیفیت زندگی، مادران سالمند، فرزند استثنایی
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه)،
مادران سالمند دارای فرزند استثنایی همزمان با چالش‌های سالمندی، مسئولیت مراقبت طولانی‌مدت را بر عهده دارند که این امر آنان را در معرض انزوای اجتماعی، افت کیفیت زندگی و مشکلات روانشناختی قرار می‌دهد. شناسایی مداخلات مؤثر برای حمایت روانی و اجتماعی این گروه، یک ضرورت بهداشتی و اجتماعی است.
· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه) 
آموزش تاب‌آوری به مادران کمک کرد بهتر با فشارهای زندگی کنار بیایند، احساس کنترل و امید بیشتری داشته باشند و ارتباطات اجتماعی خود را افزایش دهند. پس از آموزش، سلامت روان، روابط اجتماعی و میزان حضور آنان در فعالیت‌های اجتماعی به‌طور چشمگیری بهتر شد، در حالی که در گروه بدون آموزش تغییری مشاهده نشد
.موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه) 
نتایج این پژوهش می‌تواند در مراکز بهزیستی، مراکز مشاوره سالمندان و برنامه‌های حمایتی خانواده‌های دارای فرزند استثنایی به‌کار رود. اجرای دوره‌های آموزش تاب‌آوری، ضمن بهبود سلامت روان مادران سالمند، از انزوای اجتماعی آنان می‌کاهد و مشارکت اجتماعی را افزایش می‌دهد. این مداخلات می‌تواند به کاهش بار مراقبتی، پیشگیری از افسردگی و ارتقای کیفیت زندگی در سطح جامعه کمک کند.
تأثیرات و کاربردها: 
تأثیر ۱:
افزایش سلامت روان و کاهش استرس و فرسودگی روانی در مادران سالمند مراقب
تأثیر ۲:
افزایش مشارکت اجتماعی و کاهش انزوای اجتماعی مادران دارای فرزند استثنایی
تأثیر ۳:
کمک به طراحی برنامه‌های حمایتی کم‌هزینه و قابل اجرا در مراکز بهزیستی و سلامت جامعه

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
1. محدودیت جغرافیایی: انجام مطالعه فقط در شهر ایلام که تعمیم‌پذیری نتایج به سایر مناطق را محدود می‌کند. 
2. نمونه‌گیری در دسترس: انتخاب نمونه به روش در دسترس ممکن است باعث سوگیری انتخاب شود. 
3. پیگیری کوتاه‌مدت: عدم بررسی اثرات بلندمدت آموزش تاب‌آوری بر پایداری نتایج.
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3. روانشناسان، مشاوران و مددکاران اجتماعی 
4. دانشگاه‌های علوم پزشکی و مراکز آموزش سلامت 
5. خانواده‌ها و انجمن‌های حمایت از افراد دارای نیازهای ویژه
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ خیر
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:  
  https://ijwph.ir/article-1-1630-en.html
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