







روش پژوهش: این پژوهش یک مطالعه نیمه‌آزمایشی با طرح پیش‌آزمون–پس‌آزمون با گروه کنترل و مرحله پیگیری بود.
جامعه پژوهش: جامعه آماری شامل تمامی مادران سالمند ۶۰ سال و بالاتر دارای فرزند استثنایی تحت پوشش سازمان بهزیستی شهر ایلام بود.
· ابزار گردآوری داده: پرسشنامه مشارکت اجتماعی (۲۰ گویه در چهار بعد: فعالیت‌های خانوادگی، حضور در رویدادهای عمومی، تعامل با گروه‌های اجتماعی و مشارکت در تصمیم‌گیری‌های اجتماعی؛ پایایی 0.85)
· نسخه فارسی پرسشنامه کیفیت زندگی سازمان جهانی بهداشت (WHOQOL‑BREF) شامل ابعاد جسمی، روانی، اجتماعی و محیطی
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عنوان:
اثربخشی آموزش تاب آوری روانشناختی بر مشارکت اجتماعی و کیفیت زندگی مادران سالمند دارای فرزند استثنایی 
پژوهشگر: دکتر رستم منتی و همکاران
گروه هدف: روانپزشکان، روانشناسان، مددکاران اجتماعی، پژوهشگران حوزه آسیب‌های اجتماعی، 
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مقدمه:
مادران سالمند دارای فرزند استثنایی از جمله گروه‌های آسیب‌پذیر جامعه محسوب می‌شوند که هم‌زمان با چالش‌های سالمندی، مسئولیت مراقبت مستمر از فرزند دارای نیازهای ویژه را نیز بر عهده دارند. این وضعیت می‌تواند منجر به افزایش فشارهای روانی، کاهش مشارکت اجتماعی و افت کیفیت زندگی در ابعاد جسمی، روانی، اجتماعی و محیطی شود. انزوای اجتماعی، فرسودگی مراقبتی و محدود شدن منابع حمایتی، سلامت روان و عملکرد اجتماعی این مادران را به‌طور جدی تهدید می‌کند. ازاین‌رو، شناسایی و به‌کارگیری مداخلات روانشناختی مؤثر برای ارتقای تاب‌آوری، مشارکت اجتماعی و کیفیت زندگی این گروه، یک ضرورت مهم در حوزه سلامت روان و سیاست‌گذاری اجتماعی محسوب می‌شود.
هدف مطالعه: بررسی اثربخشی آموزش تاب‌آوری روانشناختی بر افزایش مشارکت اجتماعی و بهبود کیفیت زندگی مادران سالمند دارای فرزند استثنایی در شهر ایلام.
















روش تحلیل داده‌ها: 
تحلیل داده‌ها در سه سطح انجام شد:
· توصیفی: میانگین، انحراف معیار، فراوانی و درصد
· تحلیلی: آزمون t مستقل و t زوجی برای مقایسه درون‌گروهی و بین‌گروهی
· کنترل اثر پیش‌آزمون: تحلیل کوواریانس (ANCOVA)
نرم‌افزار مورد استفاده: SPSS نسخه 26
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پیشنهادهای اجرایی:
ادغام آموزش تاب‌آوری روانشناختی در برنامه‌های حمایتی سازمان بهزیستی و مراکز مشاوره سالمندان
آموزش روانشناسان، مددکاران اجتماعی و مشاوران خانواده برای اجرای مداخلات گروهی تاب‌آوری
طراحی برنامه‌های اجتماع‌محور به‌منظور افزایش مشارکت اجتماعی مادران سالمند
پیام کلیدی: آموزش تاب‌آوری روانشناختی یک مداخله مؤثر و کاربردی برای ارتقای سلامت روان، افزایش مشارکت اجتماعی و بهبود کیفیت زندگی مادران سالمند دارای فرزند استثنایی است، اما برای تقویت ابعاد ساختاری مشارکت اجتماعی، حمایت‌های اجتماعی و نهادی مکمل ضروری است.





یافته ها:
آموزش تاب‌آوری روانشناختی موجب افزایش معنادار مشارکت اجتماعی و بهبود کیفیت زندگی مادران سالمند دارای فرزند استثنایی در گروه آزمایش شد، در حالی که در گروه کنترل تغییری مشاهده نشد (p<0.001). بیشترین اثر مداخله بر سلامت روان و کمترین آن بر مشارکت در تصمیم‌گیری‌های اجتماعی بود که نشان‌دهنده نقش مؤثر مداخلات روانشناختی در کنار نیاز به حمایت‌های ساختاری و اجتماعی است.

بحث و نتیجه‌گیری
نتایج مطالعه نشان داد آموزش تاب‌آوری روانشناختی می‌تواند به‌طور مؤثری مشارکت اجتماعی و کیفیت زندگی مادران سالمند دارای فرزند استثنایی را بهبود بخشد، به‌ویژه در بعد سلامت روان. این یافته‌ها بیانگر نقش تاب‌آوری در کاهش فشارهای روانی و افزایش سازگاری اجتماعی این گروه است. با این حال، برای تقویت مشارکت اجتماعی پایدار، اجرای هم‌زمان حمایت‌های ساختاری و اجتماعی ضروری به نظر می‌رسد.
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