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عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): توجه به سبک‌های یادگیری دانشجویان، شادابی ذهنی و مشارکت آموزشی آنان را افزایش می‌دهد.
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): این مطالعه مقطعی بر روی دانشجویان پرستاری و مامایی نشان داد بین سبک‌های مختلف یادگیری و میزان نشاط ذهنی رابطه معناداری وجود دارد. سبک‌های دیداری و حرکتی بیشترین ارتباط را با نشاط ذهنی داشتند و به‌طور معناداری توانستند تغییرات نشاط ذهنی دانشجویان را پیش‌بینی کنند. انطباق روش‌های تدریس با سبک‌های یادگیری می‌تواند نقش مهمی در بهبود سلامت روان و کیفیت یادگیری دانشجویان علوم پزشکی ایفا کند.
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
اهمیت موضوع(50 کلمه):: نشاط ذهنی یکی از عوامل کلیدی در سلامت روان، انگیزش تحصیلی و پیشرفت آموزشی دانشجویان علوم پزشکی است. محیط‌های آموزشی پرتنش، به‌ویژه در رشته‌های پرستاری و مامایی، می‌توانند نشاط ذهنی دانشجویان را کاهش دهند. شناسایی سبک‌های یادگیری و توجه به تفاوت‌های فردی، راهکاری مؤثر برای ارتقای یادگیری و سلامت روان دانشجویان محسوب می‌شود.
مهم‌ترین نتایج طرح به زبان غیرتخصصی (۷۰ کلمه): نتایج نشان داد دانشجویانی که آموزش متناسب‌تری با سبک یادگیری غالب خود دریافت می‌کنند، احساس انرژی، نشاط و انگیزه بیشتری دارند. بیشترین نشاط ذهنی در دانشجویانی مشاهده شد که سبک یادگیری دیداری یا عملی (حرکتی) داشتند. این یافته‌ها نشان می‌دهد نحوه آموزش می‌تواند بر احساسات مثبت، تمرکز و مشارکت فعال دانشجویان در کلاس تأثیر بگذارد.
موارد کاربرد نتایج طرح (۸۰ کلمه): نتایج این پژوهش می‌تواند در برنامه‌ریزی آموزشی دانشکده‌های پرستاری و مامایی مورد استفاده قرار گیرد. اساتید می‌توانند با به‌کارگیری روش‌های متنوع آموزشی مانند آموزش دیداری، شبیه‌سازی و یادگیری عملی، شادابی ذهنی و مشارکت دانشجویان را افزایش دهند. این رویکرد به کاهش خستگی تحصیلی، افزایش رضایت از آموزش و بهبود کیفیت یادگیری در محیط‌های آموزشی منجر می‌شود.
تأثیرات و کاربردها: 
تأثیر ۱: ارتقای نشاط ذهنی و سلامت روان دانشجویان از طریق انطباق روش‌های تدریس با سبک‌های یادگیری.
تأثیر ۲: بهبود کیفیت آموزش، افزایش انگیزه تحصیلی و مشارکت فعال دانشجویان در کلاس‌های نظری و عملی.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ مطالعه به‌صورت مقطعی و در یک دانشگاه انجام شد. استفاده از ابزار خودگزارشی و عدم بررسی متغیرهای عملکرد تحصیلی از جمله محدودیت‌ها بود. انجام پژوهش‌های مداخله‌ای و چندمرکزی برای تعمیم‌پذیری نتایج پیشنهاد می‌شود.
مخاطبان طرح پژوهشی: اساتید و اعضای هیئت علمی، مدیران آموزشی، برنامه‌ریزان درسی، دانشجویان علوم پزشکی، سیاستگذاران آموزش سلامت.
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