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عنوان پیام پژوهشی:
کاهش اضطراب مادران نوزادان نارس با آموزش خودمراقبتی معنوی در بخش مراقبت‌های ویژه نوزادان

پیام کلیدی: 
آموزش خودمراقبتی معنوی به مادران نوزادان نارس بستری در NICU، موجب کاهش معنادار اضطراب آنان شده و سلامت روانی‌شان را بهبود بخشیده است. این مداخله ساده، فرهنگی‌پذیر و قابل اجرا در محیط‌های درمانی است.

متن پیام پژوهشی :
اضطراب یکی از واکنش‌های شایع در مادران نوزادان نارس بستری در بخش NICU است که می‌تواند بر سلامت روانی، ارتباط مادر-نوزاد و روند مراقبت تأثیر منفی بگذارد. این پژوهش با هدف بررسی تأثیر آموزش خودمراقبتی معنوی بر اضطراب این مادران انجام شد. 
در این مطالعه نیمه‌تجربی، 60 مادر نوزاد نارس به‌صورت تصادفی در دو گروه مداخله و کنترل قرار گرفتند. گروه مداخله طی چهار جلسه آموزش حضوری و یک بروشور آموزشی، با مفاهیم خودمراقبتی معنوی آشنا شدند. نتایج نشان داد که پس از مداخله، میانگین اضطراب در گروه مداخله به‌طور معناداری کاهش یافت، در حالی که در گروه کنترل تغییر معناداری مشاهده نشد. 
این یافته‌ها نشان می‌دهد که آموزش خودمراقبتی معنوی می‌تواند به‌عنوان یک مداخله ساده، کم‌هزینه و فرهنگی‌پذیر در کاهش اضطراب مادران نوزادان نارس مؤثر باشد.
· اهمیت موضوع :با توجه به شیوع بالای اضطراب در مادران نوزادان نارس و تأثیر آن بر سلامت روانی و مراقبت از نوزاد، استفاده از مداخلات معنوی می‌تواند راهکاری مؤثر و انسانی برای حمایت از این گروه آسیب‌پذیر باشد.

· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی 
کاهش اضطراب در گروه دریافت‌کننده آموزش معنوی - اثربخشی آموزش معنوی در محیط بیمارستانی - پذیرش بالای مداخله توسط مادران

· موارد کاربرد نتایج طرح 
نتایج پژوهش می‌تواند در طراحی برنامه‌های حمایتی روانی برای مادران در بخش NICU، آموزش پرستاران در مراقبت معنوی، و تدوین بروشورهای آموزشی برای ارتقاء سلامت روانی مادران نوزادان نارس به‌کار رود.


تأثیرات و کاربردها: 
- ارتقاء سلامت روانی مادران در شرایط بحرانی بستری نوزاد 
- معرفی معنویت‌درمانی به‌عنوان روشی مؤثر و فرهنگی‌پذیر در مراقبت‌های پرستاری 
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ محدود بودن نمونه به یک بیمارستان  و نبود فضای آموزشی - عدم بررسی تأثیرات بلندمدت مداخله

مخاطبان طرح پژوهشی: پرستاران و روانشناسان بیمارستانی - سیاست‌گذاران حوزه سلامت مادر و کودک - مراکز آموزشی و پژوهشی

آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ خیر

در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
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