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عنوان  انگلیسی طرح تحقیقاتی: 
Psychotherapy intervention in adult patients with brain tumor: A scoping review 
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ایرج احمدی(همکار)، استادیار گروه آموزشی فیزیولوژی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام، ایران
محمد ابراهیم گتسو(همکار)، دانشگاه علوم پزشکی ایلام
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امید رئیسی(همکار)، استادیار گروه آموزشی قارچ شناسی پزشکی دانشگاه علوم پزشکی ایلام
زهرا سلطانعلی (همکار)، دانشجو دانشگاه علوم پزشکی ایلام

عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
تأثیر مداخلات روان‌درمانی و توان‌بخشی شناختی بر بهبود عملکرد شناختی، سلامت روان و کیفیت زندگی بیماران بزرگسال مبتلا به تومور مغزی
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
مرور اسکوپینگ انجام‌شده نشان می‌دهد که مداخلات روان‌درمانی، به‌ویژه بازتوانی شناختی چندوجهی و برنامه‌های مدیریت هدف، می‌توانند به‌طور قابل‌توجهی عملکرد شناختی، خلق‌وخو و کیفیت زندگی بیماران مبتلا به تومور مغزی را بهبود دهند. این مداخلات میزان اضطراب، افسردگی و تنش روانی را کاهش داده و حتی پس از پایان برنامه نیز اثرات پایدار نشان می‌دهند. یافته‌ها اهمیت ادغام خدمات روان‌شناختی در مراقبت‌های استاندارد این بیماران را برجسته می‌کند.
واژگان کلیدی طرح (حداقل 3 کلید واژه):
تومور مغزی، توان‌بخشی شناختی، روان‌درمانی
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
 بیماران مبتلا به تومور مغزی اغلب دچار اختلالات شناختی و مشکلات روانی می‌شوند که کیفیت زندگی آن‌ها را کاهش می‌دهد. مرور شواهد نشان می‌دهد مداخلات روان‌درمانی نقش مهمی در بهبود عملکرد ذهنی، کاهش استرس و ارتقای سلامت روان دارند و می‌توانند بخشی ضروری از درمان این بیماران باشند. این پژوهش نشان می‌دهد که تمرینات ذهنی و برنامه‌های روان‌درمانی می‌توانند به بیماران تومور مغزی کمک کنند بهتر فکر کنند، تمرکز بیشتری داشته باشند و کمتر دچار استرس و افسردگی شوند. همچنین کیفیت زندگی آنان بهتر شده و توانایی انجام کارهای روزانه افزایش می‌یابد. برخی روش‌ها مانند توان‌بخشی شناختی چندوجهی اثر واضح‌تری نسبت به روش‌های ساده‌تر نشان می‌دهند. نتایج می‌تواند در طراحی برنامه‌های درمانی بیمارستانی، تدوین دستورالعمل‌های توان‌بخشی شناختی، آموزش متخصصان روان‌شناسی و کاردرمانی و ایجاد مداخلات دیجیتال برای بیماران تومور مغزی به‌کار رود. این شواهد می‌تواند سیاست‌گذاران سلامت را به توسعه خدمات روان‌درمانی تخصصی برای این بیماران ترغیب کند. همچنین پژوهشگران می‌توانند بر اساس یافته‌ها مدل‌های دقیق‌تر و هدفمندتری برای درمان شناختی و عاطفی طراحی کنند.
تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: توضیح مختصر:
این نتایج می‌تواند موجب ارتقای سلامت روان، کاهش بار بیماری و بهبود مشارکت بیماران در فعالیت‌های روزمره و درمان‌های پزشکی شود

· تأثیر 2: توضیح مختصر

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
تعداد کم کارآزمایی‌های بالینی با کیفیت بالا
ناهمگونی در نوع و مدت مداخلات
تفاوت در ابزارهای سنجش شناخت و روان
حجم نمونه کوچک بسیاری از مطالعات
عدم گزارش یکسان پیگیری‌های طولانی‌مدت

مخاطبان طرح پژوهشی:
متخصصان مغز و اعصاب
روان‌شناسان بالینی و کاردرمانگران
تیم‌های انکولوژی و پرستاری
سیاست‌گذاران حوزه سلامت
پژوهشگران علوم اعصاب و روان‌درمانی
بیماران و خانواده‌ها
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
بله.از نظر بهداشتی باعث توجه بیشتر به سلامت روان بیماران توموری و توسعه خدمات حمایتی می‌شود.از نظر اجتماعی آگاهی عمومی را درباره نیازهای روانی این بیماران افزایش می‌دهد.از نظر سیاسی/سیاست‌گذاری می‌تواند موجب گسترش پوشش بیمه‌ای و سرمایه‌گذاری در برنامه‌های توان‌بخشی شود.از نظر فرهنگی به کاهش انگ مرتبط با مشکلات شناختی و روانی کمک می‌کند.
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-8690-en.html
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