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عنوان  فارسی طرح تحقیقاتی: 
فراوانی سلول‌های T تنظیمی CD8+ در بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس: یک مرور نظام‌مند و فراتحلیل
عنوان  انگلیسی طرح تحقیقاتی: 
Frequency of CD8⁺ regulatory T cells in the multiple sclerosis patients: a systematic review and meta-analysis
تاریخ خاتمه طرح : 
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
· مجری اصلی: علی نوری زاده- گروه بیوشیمی بالینی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام، ایران
· همکاران:
· علی صیدخانی نهال - گروه بیوشیمی بالینی، دانشکده علوم پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام، ایران
· [bookmark: _Hlk212204619]سالار بختیاری - گروه بیوشیمی بالینی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام، ایران
· افرا خسروی - گروه ایمونولوژی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام، ایران

عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
کاهش چشمگیر سلول‌های T تنظیمی CD8+ در خون بیماران مبتلا به ام اس.
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
این فراتحلیل نشان می‌دهد که تعداد سلول‌های T تنظیمی CD8+ در خون بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس (ام اس) در مقایسه با افراد سالم به طور قابل توجهی کمتر است. این کاهش با نسبت شانس ۱۵.۵۴۸، یک عامل خطر مهم در پاتوژنز بیماری محسوب می‌شود. این یافته بر نقش محوری این سلول‌ها در کنترل خودایمنی و اهمیت تمرکز بر آن‌ها در پژوهش‌های آینده و توسعه راهبردهای درمانی جدید تأکید می‌کند.
واژگان کلیدی طرح (حداقل 3 کلید واژه):
1. سلول T تنظیمی CD8+
2. مولتیپل اسکلروزیس (ام اس)
3. فراتحلیل



متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
مولتیپل اسکلروز یک بیماری خودایمنی سیستم عصبی مرکزی است. درک مکانیسم‌های تنظیم کننده ایمنی، به ویژه نقش زیرگروه‌های مختلف لنفوسیت‌های T، برای توسعه درمان‌های جدید حیاتی است. در این میان، نقش سلول‌های T تنظیمی CD8+ کمتر مورد توجه قرار گرفته بود. این تحقیق با جمع‌بندی و تحلیل نتایج هفت مطالعه قبلی نشان می‌دهد که تعداد یک نوع سلول محافظ سیستم ایمنی به نام "سلول T تنظیمی CD8+" در خون بیماران ام اس به شکل چشمگیری کمتر از افراد سالم است. این سلول‌ها برای جلوگیری از حمله سیستم ایمنی به بدن ضروری هستند و کاهش آن‌ها می‌تواند یکی از دلایل اصلی بروز یا تشدید بیماری ام اس باشد. این یافته‌ها مسیرهای جدیدی را برای پژوهش‌های آینده باز می‌کند، از جمله بررسی مکانیسم‌های کاهش این سلول‌ها و امکان استفاده از آن‌ها به عنوان یک نشانگر زیستی برای تشخیص یا پایش بیماری. در درازمدت، این نتایج می‌تواند به توسعه راهبردهای درمانی نوین مانند سلول‌درمانی با هدف افزایش تعداد یا تقویت عملکرد این سلول‌های محافظ در بیماران ام اس منجر شود.

تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: این مطالعه نقش کلیدی سلول‌های T تنظیمی CD8+ را برجسته کرده و جامعه علمی را به سمت بررسی عمیق‌تر مکانیسم‌های عمل و تنظیم این سلول‌ها در ام اس سوق می‌دهد.
· تأثیر 2: پتانسیل برای توسعه نشانگرهای زیستی: کاهش این سلول‌ها می‌تواند به عنوان یک معیار آزمایشگاهی بالقوه برای کمک به تشخیص یا ارزیابی فعالیت بیماری در کنار سایر شاخص‌ها مورد بررسی قرار گیرد.

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
ناهمگونی بالا: مطالعات وارد شده از نظر روش‌های شناسایی و تعریف سلول‌های T تنظیمی CD8+ بسیار ناهمگون بودند.
تعاریف متفاوت: استفاده از مارکرهای سطحی مختلف مانند (CD28-, FoxP3+, CD25+) برای شناسایی این سلول‌ها در مطالعات مختلف.
تأثیر داروها: برخی از بیماران تحت درمان با داروهای کنترل کننده بیماری بودند که می‌توانست بر نتایج تأثیر بگذارد.
سوگرایی انتشار: نمودار قیف شکل نامتقارن بود که نشان‌دهنده احتمال سوگرایی در انتشار مطالعات با نتایج خاص است.

مخاطبان طرح پژوهشی:
ایمونولوژیست‌ها و متخصصان علوم اعصاب
متخصصان مغز و اعصاب (نورولوژیست‌ها)
پژوهشگران حوزه بیماری‌های خودایمنی
دانشجویان پزشکی و علوم پایه پزشکی

آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
خیر. این تحقیق یک مطالعه پایه‌ای در حوزه ایمونولوژی است که به درک مکانیسم‌های بیماری می‌پردازد و فاقد هرگونه موضوع حساسیت‌برانگیز اجتماعی، سیاسی، فرهنگی یا دینی است. این یافته‌ها در مرحله تحقیقاتی هستند و مستقیماً به قوانین سازمان غذا و دارو مرتبط نمی‌شوند، اما می‌توانند مبنایی برای توسعه داروها در آینده باشند.
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://doi.org/10.1007/s13760-018-1028-3
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