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عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
مراقبت از سالمندان دچار سوانح ترومایی باعث افزایش بار مراقبتی و کاهش کیفیت زندگی مراقبت کنندگان خانوادگی می شود.         
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
مراقبت از سالمندان مبتلا به تروما مجموعه ای از چالش های منحصر به فرد را به همراه دارد که بار سنگینی را  برای مراقبین ایجاد می کند. بر اساس نتایج مطالعه کیفیت زندگی مراقبین سالمندان در زمان ترخیص سالمندان از بیمارستان در حد متوسط بود و 3 ماه پس از ترخیص بار مراقبتی آنان نسبت به زمان ترخیص افزایش یافت. 
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
حوادث منجر به تروما در سالمندان با بالا رفتن سن افزایش می یابد و علت اصلی ناتوانی و بستری شدن است. مراقبت از سالمندان مبتلا به تروما مجموعه ای از چالش های منحصر به فرد را به همراه دارد که بار سنگینی را  برای مراقبین ایجاد می کند. تداوم این مسئله باعث کاهش کیفیت زندگی مراقبین سالمندان خواهد شد. در این پژوهش مراقبین 120 بیمار سالمند دچار شکستگی که در بیمارستان آیت الله طالقانی شهر کرمانشاه بستری بودند مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج مطالعه نشان داد که کیفیت زندگی مراقبین سالمندان در زمان ترخیص سالمندان از بیمارستان در حد متوسط بود و 3 ماه پس از ترخیص بار مراقبتی آنان نسبت به زمان ترخیص افزایش یافت. مراقبین سالمندانی که خودشان نیز دارای بیماری مزمن بودند، کیفیت زندگی پایین تری را گزارش کردند. همچنین جنسیت مراقب، وضعیت تاهل و تعدد شکستگی در سالمند با بار مراقبتی مراقبین ارتباط داشتند. نتایج بیانگر این موضوع می باشد که مراقبت کنندگان سالمندان دچار تروما در طول مراقبت از بیمار خود متحمل بار مراقبتی مرتبط با مراقبت و درنتیجه کاهش کیفیت زندگی می شوند. از این رو توجه به نیازهای آنها و انجام مداخلات آموزشی و حمایتی در راستای ارتقای کیفیت زندگی آنان توصیه می شود.
تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: کیفیت زندگی مراقبین سالمندان در زمان ترخیص سالمندان از بیمارستان در حد متوسط بود که نیازمند طراحی برنامه های حمایتی و آموزشی برای آنان است.
· تأثیر 2: سالمندانی که خودشان نیز دارای بیماری مزمن بودند، کیفیت زندگی پایین تری را گزارش کردند. همچنین جنسیت مراقب، وضعیت تاهل و تعدد شکستگی در سالمند با بار مراقبتی مراقبین ارتباط داشتند. بنابراین نیاز است بر اساس شرایط سالمند و مراقب رویکردهای حمایتی مختلفی در نظر گرفته شود. 

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
دسترسی به برخی مراقبین سالمندان پس از ترخیص مشکل بود. همچنین اطلاعات مرتبط با کیفیت زندگی مراقبین قبل از بستری سالمند در بیمارستان، موجود نبود. 
مخاطبان طرح پژوهشی:
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آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ خیر

در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://archtrauma.kaums.ac.ir/article_223812.html
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