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عنوان پیام پژوهشی:  
شیوع سندرم متابولیک بین معلمان بالا بوده، و بین سبک زندگی آن‌ها با شیوع سندرم متابولیک ارتباط معنادار وجود دارد.
پیام کلیدی: 
بر اساس یافته‌های این مطالعه می‌توان نتیجه گرفت که وضعیت عوامل خطر بیماری‌های قلبی عروقی در بین شرکت کنندگان در این پژوهش نامطلوب بود؛ لذا مداخلات آموزشی در این خصوص و مبتنی بر مدل اعتقاد بهداشتی، می‌تواند در کاهش عوامل خطر بیماری‌های قلبی عروقی در معلمان تاثیر گذار باشد.
متن پیام پژوهشی:
بر اساس مطالعات علمی با وجود پیشرفت های چشمگیر در زمینه پیشگیری و درمان بیماری‌های قلبی عروقی، هنوز این بیماری‌ها یکی از علل اصلی ابتلا، مرگ و میر و ناتوانی در سراسر دنیا بوده، که با بار سلامتی اساسی در تمام کشورها همراه است. به این ترتیب اهمیت و نقش مهم خود مراقبتی افراد در کاهش میزان ابتلا مشهود می‌باشد.
یافته‌های مطالعه نشان داد شیوع سندرم متابولیک بین شرکت‌کنندگان در مطالعه بالا بوده و بین سبک زندگی و شیوع سندرم ارتباط معنادار وجود دارد. سنجش تغییرات سازه‌های مدل اعتقاد بهداشتی نشان داد منافع درک شده افراد مورد مطالعه برای پیشگیری از بیماری‌های قلبی عروقی، و همچنین حساسیت درک شده آن‌ها، و خودکارآمدی درک شده که بیانگر درک افراد در توانایی خود برای انجام رفتار‌های پیشگیری کننده از بیماری‌های قلبی عروقی بود به طور معنادار آماری تغییر کرد. بر این اساس می توان از یافته‌های این مطالعه نتیجه گرفت که وضعیت عوامل خطر بیماری‌های قلبی عروقی در بین شرکت کنندگان نامطلوب بود؛ لذا مداخلات آموزشی در این خصوص و مبتنی بر مدل اعتقاد بهداشتی، می‌تواند در کاهش عوامل خطر بیماری‌های قلبی عروقی در معلمان تاثیر گذار باشد.
تأثیرات و کاربردها: 
· ضرورت تدوین بسته های آموزشی ویژه، جهت پیشگیری از بیماریهای قلبی عروقی با عنایت به نتایج پژوهش حاضر.
· ضرورت پایش دوره‌ای سلامت قلب و عروق معلمین.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
استفاده از مطالعه کیفی (علاوه بر روش جمع آوری داده از طریق پرسشنامه) می تواند در تقویت نتایج کمک کننده باشد.
مخاطبان طرح پژوهشی: معلمین. 
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