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عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
بررسی میزان بروز سرطان معده و ارتباط آن با عوامل جغرافیایی در استان لرستان بین سالهای 1393تا 1396
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
بروز سرطان معده در لرستان بالا است ولی با عوامل جغرافیایی مرتبط نیست
واژگان کلیدی طرح (حداقل 3 کلید واژه):
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متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
سرطان معده چهارمین سرطان شایع در ایران بوده و دارای الگوی متفاوت در مناطق جغرافیایی مختلف و قومیت های مختلف است. علی رغم بروز بالای این بیماری در استان لرستان ، ارتباط آن با عوامل جغرافیایی مثل بارش، دما ، ساعات آفتابی، پوشش گیاهی و نوع اقلیم معلوم نیست. در این مطالعه مقطعی ، اطلاعات دموگرافیک مرتبط با تعداد 907 بیمار مبتلا به سرطان معده که طی سالهای 1396-1393 در سامانه جامع سرطان ثبت گردیده بودند و داده های مربوط به بارش سالانه، دمای سالانه، ساعات آفتابی، مناطق اقلیمی و پوشش گیاهی از ادارات مرتبط استان لرستان گردآوری شدند. میانگین سنی بیماران15±66 سال بود. میزان بروز تجمعی سرطان معده در استان لرستان  5/51 در صد هزار و نسبتا بالا بوده  و در مناطق شهری 3 برابر مناطق روستایی و در مردان 2/2 برابر زنان بود و بروز سرطان بین مناطق شهری و روستایی دارای اختلاف معنی داری بود. میزان بروز سرطان معده در مناطق با بارش کمتر، دمای بیشتر، تعداد کم روزهای آفتابی  و همچنین مناطق نیمه مرطوب و سرد بالاتر از سایر مناطق بود ولی از نظر آماری اختلاف معنی داری نداشته است. شهرستان دورود بالاترین میزان بروز و شهرستان ازنا کمترین میزان بروز سرطان معده داشته اند. شناسایی شهرستان هایی با بروز بالاتر به مدیران بهداشتی کمک می کند که:
1. برنامه های غربالگری را در مناطق پرخطر متمرکز کنید.
2. منابع انسانی و مالی را براساس نیاز واقعی مناطق تخصیص دهند.
3.امکانات تشخیصی (آندوسکوپی و کلینیک های گوارشی) را هدفمندتر توزیع کنند.
4. آموزش مردم درباره ی عوامل خطر(تغذیه، مصرف گوشت کبابی،سیگار، هلیکوباکتر،....)
5.ترویج اصلاح سبک زندگی سالم( افزایش مصرف میوه و سبزی، کاهش غذاهای پرنمک و کاهش فست فود)
تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: توضیح مختصر
شناسایی و معرفی لرستان به عنوان یک منطقه پرخطر و ارائه نقشه خطر سرطان در سطح شهرستان های استان لرستان.
· تأثیر 2: توضیح مختصر
         فراهم سازی داده های پایه برای تحقیقات بعدی
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
بعضی داده های مربوط به هواشناسی و منابع طبیعی و همچنین آدرس بعضی از بیماران به صورت مجزا و قابل تفکیک بین شهرستان های (خرم آباد و دوره چگنی )،(کوهدشت و رومشگان) موجود نبود، در این مطالعه شهرستان های خرم آباد و دوره چگنی به صورت یکجا تحت عنوان شهرستان خرم آباد و شهرستان های کوهدشت و رومشگان تحت عنوان شهرستان کوهدشت در نظر گرفته شدند.
مخاطبان طرح پژوهشی:
رسانه و مردم، سیاستگذاران پژوهشی،  متخصصان و  پژوهشگران، سیاستگذاران درمانی

آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟  
این خبر از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی ندارد.

در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
http://jbrms.medilam.ac.ir/article-1-892-en.html
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