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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایلام
معاونت تحقیقات و فناوری
مدیریت توسعه پژوهش و ارزیابی تحقیقات
پیام پژوهشی

_____________________________________________________________________________________
عنوان فارسی طرح تحقیقاتی: 
بررسی تاثیر مصرف عصاره بامیه بر سطح قند خون ناشتا، قند خون دو ساعته ، HbA1c و پروفایل لیپید بیماران مبتلا به دیابت نوع دو مراجعه کننده به کلینیک داخلی بیمارستان شهید مصطفی خمینی( ره) شهر ایلام

عنوان انگلیسی طرح تحقیقاتی: 
Evaluation of the Effects of Okra Extract Consumption on Fasting Blood Glucose, Two-Hour Postprandial Glucose, HbA1c, and Lipid Profile in Patients with Type 2 Diabetes Attending the Internal Medicine Clinic of Shahid Mostafa Khomeini Hospital, Ilam
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تاریخ خاتمه طرح : ۲۰ / ۰۴ / ۱۴۰۴

مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
مجری: افسانه رئیسی‌فر، گروه پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایران 
همکار: اسد ایمانی، گروه پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایران 
همکار: یوسف ویسانی، مرکز تحقیقات بیماری‌های غیرواگیر، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایران
همکار: علی رضا وسیعی، گروه پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایران 

عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه):
مصرف بامیه باعث بهبود قند خون و نمایه‌های چربی در بیماران مبتلا به دیابت نوع دو می‌شود.

پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
نتایج این کارآزمایی بالینی دوسوکور نشان داد مصرف روزانه چهار عدد بامیه تازه در بیماران دیابت نوع دو طی چهار هفته موجب کاهش معنادار قند خون ناشتا، قند خون دو ساعت پس از غذا، کلسترول، تری‌گلیسرید و HbA1c و نیز افزایش سطح HDL گردید. این یافته‌ها اثربخشی بامیه را به عنوان یک مکمل گیاهی طبیعی و کم‌هزینه در کنترل قند و چربی خون بیماران دیابتی تأیید می‌کند.

متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
دیابت نوع دو یکی از شایع‌ترین بیماری‌های متابولیک است که با عوارض متعدد جسمی و اقتصادی همراه است. با توجه به عوارض داروهای شیمیایی، استفاده از درمان‌های مکمل گیاهی مانند بامیه می‌تواند رویکردی مؤثر و ایمن برای کنترل قند و چربی خون بیماران دیابتی باشد.
در این پژوهش، بیماران مبتلا به دیابت نوع دو که به مدت چهار هفته روزانه چهار عدد بامیه تازه را در آب مصرف کردند، کاهش محسوسی در قند خون ناشتا، قند خون بعد از غذا، چربی خون و HbA1c داشتند. در مقابل، بیمارانی که بامیه مصرف نکردند چنین تغییری نداشتند. این نتایج نشان می‌دهد که بامیه می‌تواند به عنوان یک مکمل طبیعی در بهبود وضعیت قند و چربی خون بیماران دیابتی مؤثر باشد
مصرف بامیه می‌تواند به عنوان یک روش مکمل غیر دارویی و کم‌هزینه در کنار درمان‌های معمول بیماران دیابتی به کار رود. با گنجاندن بامیه در رژیم غذایی بیماران، می‌توان کنترل بهتری بر قند و چربی خون داشت و احتمال بروز عوارض ناشی از دیابت را کاهش داد. همچنین این مداخله می‌تواند موجب بهبود کیفیت زندگی و کاهش وابستگی بیماران به داروهای شیمیایی گردد.

تأثیرات و کاربردها: 
تأثیر ۱: بهبود قند خون ناشتا، قند دو ساعت پس از غذا و HbA1c در بیماران دیابت نوع دو؛ مصرف منظم بامیه موجب کاهش معنادار شاخص‌های قند خون و بهبود کنترل متابولیک بیماران گردید. 
تأثیر ۲:  بهبود نمایه‌های چربی شامل کاهش تری‌گلیسرید، کلسترول و LDL و افزایش HDL؛ این اثر نشان‌دهنده نقش بامیه در بهبود سلامت قلب و عروق بیماران دیابتی است.

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
از محدودیت‌های پژوهش می‌توان به مدت نسبتاً کوتاه مداخله (چهار هفته)، حجم نمونه محدود (۶۰ نفر) و استفاده از تنها شکل تازه بامیه اشاره کرد. برای تأیید نتایج، انجام مطالعات با حجم نمونه بیشتر، مدت طولانی‌تر و بررسی سایر اشکال فرآورده‌های بامیه توصیه می‌شود.

مخاطبان طرح پژوهشی:
 بیماران مبتلا به دیابت نوع دو، پرستاران و پزشکان متخصص غدد، متخصصان تغذیه، سیاست‌گذاران سلامت، و برنامه‌ریزان حوزه پیشگیری از بیماری‌های مزمن.

آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ خیر

در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://brieflands.com/articles/semj-159988
ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح:
09303135676
a.raiesifar@gmail.com
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