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عنوان  فارسی طرح تحقیقاتی: 
اثربخشی مشاوره بر اساس مدل پلیسیت بر رضایت و عملکرد جنسی زنان یائسه مراجعه کننده به مراکز بهداشتی و درمانی 
عنوان  انگلیسی طرح تحقیقاتی: 
Effectiveness of Counseling Based on the Policeit Model on Sexual Satisfaction and Function of Postmenopausal Women Referring to Health and Treatment Centers
تاریخ خاتمه طرح :
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
اشرف دیرکوندمقدم (مجری)، دانشیار مرکز تحقیقات آسیب‌های روانی و اجتماعی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام

عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
اثربخشی مدل مشاوره‌ای PLISSIT در بهبود عملکرد جنسی زنان یائسه

پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
مشاوره جنسی مبتنی بر مدل PLISSIT به طور قابل توجهی عملکرد جنسی زنان یائسه را بهبود می‌بخشد و ابعاد مختلفی مانند میل، برانگیختگی، رضایت و ارگاسم را ارتقا می‌دهد. این مدل با ایجاد فضای امن و افزایش آگاهی و اعتماد به نفس، راهکاری مؤثر و کم‌هزینه برای ارتقای سلامت جنسی زنان یائسه است و می‌تواند در نظام مراقبت‌های بهداشتی به کار گرفته شود.

واژگان کلیدی طرح (حداقل 3 کلید واژه):
مشاوره جنسی، مدل PLISSIT، عملکرد جنسی، زنان یائسه، سلامت جنسی

متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
یائسگی با تغییرات هورمونی و کاهش عملکرد جنسی همراه است که می‌تواند کیفیت زندگی و روابط زناشویی زنان را تحت تأثیر قرار دهد. آموزش و مشاوره نقش مهمی در بهبود سلامت جنسی دارند و بررسی اثربخشی مدل‌هایی مانند PLISSIT اهمیت ویژه‌ای دارد. مطالعه نشان داد که مشاوره جنسی با مدل PLISSIT باعث بهبود قابل توجه عملکرد جنسی زنان یائسه می‌شود. شرکت‌کنندگان در گروه مشاوره پس از جلسات، افزایش چشمگیری در میل جنسی، برانگیختگی، رضایت و ارگاسم داشتند. این روش با ایجاد فضایی امن برای گفتگو، اعتماد به نفس و رضایت زناشویی زنان را افزایش داد. این نتایج می‌تواند به مراکز بهداشتی و کلینیک‌های زنان کمک کند تا مدل PLISSIT را در برنامه‌های مراقبتی خود بگنجانند. آموزش پرسنل بهداشتی برای اجرای این مدل، افزایش مهارت‌های ارتباطی و آگاهی نسبت به سلامت جنسی را به همراه دارد. همچنین اجرای این مداخلات در گروه‌های مختلف سنی و فرهنگی، راهکارهای جامع‌تری برای ارتقای سلامت جنسی در جامعه فراهم می‌کند.

تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر ۱:  بهبود کیفیت زندگی و سلامت جنسی زنان یائسه از طریق افزایش آگاهی و اعتماد به نفس.
· تأثیر ۲:  ارتقای مهارت‌های مشاوره‌ای پرسنل بهداشتی و گسترش خدمات مراقبتی جامع.

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
مطالعه محدود به گروهی خاص از زنان یائسه بود و ممکن است نتایج در گروه‌های مختلف فرهنگی و جغرافیایی متفاوت باشد. همچنین طول مدت پیگیری پس از مداخلات محدود بود.

مخاطبان طرح پژوهشی:
متخصصان سلامت زنان، مشاوران خانواده، پرسنل بهداشتی، مدیران مراکز درمانی، پژوهشگران حوزه سلامت جنسی.

آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
این خبر از نظر بهداشتی و فرهنگی اهمیت دارد و می‌تواند باعث ارتقای پذیرش آموزش سلامت جنسی در جامعه شود. با توجه به حساسیت‌های فرهنگی و دینی، ارائه مشاوره به صورت محترمانه و متناسب با ارزش‌های جامعه ضروری است. همچنین این موضوع ارتباط مستقیم با قوانین سازمان غذا و دارو ندارد اما می‌تواند بر سیاست‌گذاری‌های حوزه سلامت تأثیرگذار باشد.
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39671303/
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