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عنوان طرح تحقیقاتی:
 بررسی شیوع و ارتباط بی موبایل هراسی با میزان استفاده از تلفن همراه و وضعیت سلامت روانی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ایلام.
عنوان  انگلیسی طرح تحقیقاتی: 
Investigation of the prevalence and the relationship between nomophobia, mobile phone usage, and mental health status among students of Ilam University of Medical Sciences.

تاریخ خاتمه طرح :   
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
فریبا چراغی (مجری)، کارشناس ارشد مرکز تحقیقات آسیب‌های روانی-اجتماعی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام، ایران.  
صحت ایبود  (همکار)، کارشناس ارشد مرکز تحقیقات آسیب‌های روانی-اجتماعی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام، ایران.
سکینه نقی‌پور (همکار)، مرکز تحقیقات آسیب‌های روانی-اجتماعی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام، ایران.
فتوح الله محمدیان (همکار)، دکتری گروه روانشناسی، مرکز تحقیقات آسیب‌های روانی-اجتماعی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام، ایران.
یوسف ویسنی (همکار)، کارشناسی ارشد، مرکز تحقیقات آسیب‌های روانی-اجتماعی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام، ایران.

عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
بررسی بی‌موبایل‌هراسی و ارتباط آن با استفاده از تلفن همراه و سلامت روان دانشجویان ایرانی
واژگان کلیدی طرح (حداقل 3 کلید واژه):
موبایل هراسی، سلامت روان، روان شناختی
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
بی‌موبایل‌هراسی (Nomophobia) یک مشکل نوظهور در بین دانشجویان است و با افزایش استفاده از تلفن همراه ارتباط دارد. این پژوهش نشان داد پرسشنامه NMP-Q ابزاری معتبر و قابل اعتماد برای سنجش بی‌موبایل‌هراسی در دانشجویان ایرانی است و می‌تواند در برنامه‌ریزی روان‌شناختی، پیشگیری و آموزش‌های بهداشتی مورد استفاده قرار گیرد.
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
استفاده گسترده از تلفن همراه موجب شکل‌گیری ترس از دور بودن یا عدم دسترسی به آن (بی‌موبایل‌هراسی) شده است. این اختلال نوظهور می‌تواند کیفیت زندگی و سلامت روان دانشجویان را تحت تأثیر قرار دهد و نیازمند ابزارهای معتبر برای شناسایی و اندازه‌گیری آن است. این مطالعه نشان داد که پرسشنامه NMP-Q به زبان فارسی برای دانشجویان ایرانی قابل اعتماد و معتبر است. چهار بعد اصلی بی‌موبایل‌هراسی شامل: دسترسی نداشتن به اطلاعات، کاهش رفاه و راحتی، ناتوانی در ارتباط و از دست دادن اتصال اجتماعی است. نتایج نشان می‌دهد که این ابزار می‌تواند ترس از دوری از تلفن همراه را دقیق اندازه‌گیری کند و با سلامت روان دانشجویان مرتبط است. نتایج این پژوهش می‌تواند در برنامه‌های روان‌شناختی، مشاوره‌ای و پیشگیری از مشکلات مرتبط با استفاده بیش از حد تلفن همراه مورد استفاده قرار گیرد. این ابزار برای ارزیابی ترس دانشجویان، طراحی مداخلات آموزشی و برنامه‌های سلامت روان در دانشگاه‌ها و مراکز تحقیقاتی قابل استفاده است. همچنین می‌تواند مبنایی برای مطالعات آینده در جمعیت‌های بزرگ‌تر و گروه‌های غیردانشجویی باشد.
تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: فراهم کردن ابزاری معتبر برای شناسایی بی‌موبایل‌هراسی در دانشجویان.
· تأثیر 2: امکان طراحی مداخلات آموزشی و مشاوره‌ای برای کاهش ترس از دور بودن از تلفن همراه و ارتقای سلامت روان. 
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
این مطالعه تنها روی دانشجویان یک دانشگاه انجام شد و نتایج ممکن است به کل جمعیت عمومی تعمیم داده نشود. همچنین مطالعه به صورت مقطعی انجام شد و نمی‌تواند روابط علیتی را اثبات کند.
مخاطبان طرح پژوهشی: 
دانشجویان و پژوهشگران حوزه روان‌شناسی، مشاوران دانشگاهی، مراکز سلامت روان، سیاست‌گذاران آموزشی و بهداشتی.
[bookmark: _GoBack]آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
از نظر اجتماعی و بهداشتی: افزایش آگاهی درباره بی‌موبایل‌هراسی و کاهش مشکلات روانی مرتبط با استفاده بیش از حد تلفن همراه.
از نظر فرهنگی و دینی: کمک به ایجاد رفتار متعادل در استفاده از فناوری در میان جوانان.
از نظر قانونی و سازمان غذا و دارو: هیچ تبعات مستقیم ندارد.
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:
 https://doi.org/10.5812/semj-146864
ایمیل ارتباطی و تلفن مجری اصلی طرح: 
s_i1354@yahoo.com 
09189400665
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