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عنوان طرح تحقیقاتی: 
بررسی اثر جویدن آدامس بر کاهش ادم نواحی سر، صورت و گردن در بیماران با سوختگی درجه دو: یک کارآزمایی بالینی دوسوکور
تاریخ خاتمه طرح : 13 / 08 / ۱۴۰۴
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
مجری: مریم پاکسرشت گروه پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایران
همکار:محمدرضا بسطامی، گروه پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایران
همکار:گلناز فروغ ‌عامری، گروه پرستاری سلامت جامعه، دانشکده پرستاری و مامایی رازی، دانشگاه علوم پزشکی کرمان، ایران
همکار: علی رضا وسیعی، گروه پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایران
همکار: یوسف ویسانی، مرکز تحقیقات بیماری‌های غیرواگیر، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایران
عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): جویدن آدامس روشی ساده و مؤثر برای کاهش ادم سر، صورت و گردن پس از سوختگی درجه دو است.
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): این کارآزمایی بالینی دوسوکور نشان داد جویدن آدامس نعناع به مدت ۲۰ دقیقه، سه بار در روز، به شکل معناداری ادم نواحی سر، صورت و گردن را پس از سوختگی درجه دو کاهش می‌دهد. اندازه‌گیری‌ها با ابزار استانداردشده ESD نشان داد قطرهای فرونتال، ماگزیلاری و فوقانی–تحتانی در گروه مداخله به‌طور قابل توجهی کمتر از گروه کنترل بود. این مداخله ساده، کم‌هزینه و ایمن می‌تواند به‌عنوان یک روش مکمل در مراقبت بیماران سوختگی استفاده شود.
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
اهمیت موضوع(50 کلمه):: ادم پس از سوختگی یکی از عوامل مهم ایجاد درد، اختلال عملکرد، تأخیر در ترمیم و مشکلات زیبایی است، به‌ویژه در نواحی سر و صورت که نقش مهمی در عملکردهای حیاتی و اجتماعی دارند. بسیاری از روش‌های کاهش ادم پرهزینه یا تهاجمی‌اند؛ بنابراین یافتن یک روش ساده و ارزان ضرورت دارد.
مهم‌ترین نتایج طرح به زبان غیرتخصصی (۷۰ کلمه): نتایج نشان داد بیمارانی که آدامس نعناع می‌جویدند، کاهش ورم بیشتری نسبت به گروه کنترل داشتند. اندازه‌گیری‌های مکرر نشان داد فعالیت فک هنگام جویدن به بهبود جریان مایعات و کاهش تجمع مایع کمک می‌کند. این روش هیچ عارضه‌ای نداشت و برای بیماران بسیار قابل‌قبول بود. بنابراین جویدن آدامس می‌تواند یک روش ساده و قابل انجام برای کمک به کاهش ورم در روزهای نخست بستری باشد.
موارد کاربرد نتایج طرح (۸۰ کلمه): می‌توان این مداخله را در پروتکل مراقبت بخش‌های سوختگی به‌عنوان روشی کم‌هزینه، غیرتهاجمی و قابل اجرا افزود. این روش می‌تواند در کنار بالا نگه‌داشتن سر و گردن به کاهش سریع‌تر ادم، بهبود ظاهر، کاهش ناراحتی بیمار و ارتقای نتایج درمان کمک کند. همچنین در مراکز کم‌منبع و حتی مراقبت خانگی نیز قابل اجراست. تحقیقات آینده می‌تواند کاربرد این مداخله را در سوختگی‌های شدیدتر یا نواحی دیگر بدن بررسی کند.
تأثیرات و کاربردها: 
تأثیر ۱: معرفی یک روش ساده، بدون نیاز به تجهیزات، برای کاهش ادم و تسهیل روند ترمیم در بیماران سوختگی.
تأثیر ۲: امکان استفاده در بیمارستان‌ها و شرایط کم‌منبع برای ارتقای کیفیت مراقبت و کاهش هزینه‌ها.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
مطالعه در یک مرکز و با حجم نمونه محدود انجام شد. بیماران با سوختگی شدیدتر، سوختگی الکتریکی یا نیازمند جراحی وارد مطالعه نشدند. مدت پیگیری کوتاه بود. پژوهش‌ در مراکز مختلف و با زمان طولانی‌تر مورد نیاز است.
مخاطبان طرح پژوهشی: پرستاران، پرستاران بخش سوختگی، متخصصان سوختگی، جراحان پلاستیک، فیزیوتراپیست‌ها، مدیران بیمارستان، سیاستگذاران سلامت، و خانواده بیماران.
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ خیر
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: https://journals.lww.com/jnmr/fulltext/2025/11000/investigating_the_effect_of_chewing_gum_on_head,.18.aspx
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