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 1۴0۴/    10/    09 :طرح   تاریخ خاتمه

 : و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد مجری یا محقق اصلی

 گروه پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام، ایران ،  نژادفخرالدین تقیمجری:  

 گروه پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام، ایران ،  مصیب مظفریهمکار:  

 گروه پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام، ایران ،  محمدحسین سهامی گیلانهمکار:  

 گروه پرستاری، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام، ایران ،  علیرضا وسیعیهمکار:  

طور معنادار  بار مراقبتی مراقبان سالمندان مبتلا به زخم پپتیک را به آ5اجرای مدل خودمراقبتی  :کلمه(  20عنوان پیام پژوهشی ) حداکثر 

 .دهدکاهش می

موجب کاهش معنادار بار مراقبتی مراقبان   آ5نتایج این کارآزمایی بالینی نشان داد اجرای مدل خودمراقبتی  : کلمه( 80)حداکثر پیام کلیدی 

شود. این مدل با آموزش ساختارمند، مشارکت فعال بیمار و  سالمندان مبتلا به زخم پپتیک در ابعاد اجتماعی، فردی، عاطفی و اقتصادی می

 .هزینه و قابل اجرا در نظام سلامت به کار رودعنوان یک مداخله کمتواند به مراقب، و پیگیری منظم، فشار مراقبتی را کاهش داده و می 

 کلمه(   240) حداکثر متن پیام پژوهشی 

های گوارشی در سالمندان است که علاوه بر پیامدهای جسمی، بار مراقبتی  ترین بیماری زخم پپتیک یکی از شایع : :کلمه( 50اهمیت موضوع)

تواند کیفیت زندگی، سلامت روان و عملکرد اجتماعی مراقبان  کند. این بار مراقبتی میتوجهی بر دوش مراقبان غیررسمی خانواده تحمیل میقابل

 .طور جدی تحت تأثیر قرار دهدرا به

در این مطالعه، به مراقبان سالمندان آموزش داده شد چگونه با استفاده از یک برنامه    :کلمه(  ۷0ترین نتایج طرح به زبان غیرتخصصی )مهم 

مرحله، مراقبت از بیمار را بهتر مدیریت کنند. نتایج نشان داد پس از اجرای این برنامه، فشار روحی، خستگی، مشکلات مالی و  بهساده و مرحله 

تر تحملطور چشمگیری کاهش یافت. مراقبان احساس کردند کنترل بیشتری بر شرایط دارند و مراقبت برایشان قابل های روزمره مراقبان به استرس 

 .شده است

های مراقبتی سالمندان، آموزش پرستاران، و تدوین  تواند در طراحی برنامه های این پژوهش می یافته  :کلمه(  80موارد کاربرد نتایج طرح )

صورت آموزش مجازی را دارد. استفاده از  ها و حتی بهقابلیت اجرا در مراکز درمانی، کلینیک آ  5راهنماهای مراقبت در منزل استفاده شود. مدل  

 .تواند به کاهش فشار مراقبان، پیشگیری از فرسودگی شغلی و خانوادگی، و بهبود کیفیت مراقبت از سالمندان کمک کنداین مدل می 

 :  تأثیرات و کاربردها

 .کاهش معنادار بار مراقبتی مراقبان سالمندان در ابعاد اجتماعی، فردی، عاطفی و اقتصادی از طریق مداخله آموزشی ساختارمند :1تأثیر  

 .های مزمنمبتلا به بیماری   ها در مراقبت از سالمند تقویت نقش پرستاران در آموزش خودمراقبتی، پیگیری و توانمندسازی خانواده  :۲تأثیر  

مدت اثرات  این مطالعه با حجم نمونه محدود و در یک مرکز درمانی انجام شد. همچنین پیگیری طولانی های شواهد چه بودند؟  محدودیت

 .شودتر پیشنهاد می مداخله بررسی نشد. انجام مطالعات چندمرکزی با دوره پیگیری طولانی 

ریزان  ها، و برنامه ها، مراقبان سالمندان، خانواده گذاران سلامت، مدیران بیمارستان پرستاران، پزشکان، سیاست  :یطرح پژوهش   مخاطبان

 .مراقبت در منزل

م  نیا  ایآ اجتماع  تواندیخبر  نظر  هایبهداشت  ،یفرهنگ   ،یاسیس  ،یاز  ارزش  قوان  ینید  ی،  تبعات  نی و  دارو،  و  غذا    ی سازمان 

 خیر باشد؟  داشته
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