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عنوان  فارسی طرح تحقیقاتی: 
بررسی اپیدمیولوژیک تب مالت در استان ایلام در طی سال های 1390-1397
عنوان  انگلیسی طرح تحقیقاتی:
[bookmark: _GoBack] Epidemiologic Survey of Brucellosis in the Ilam Province from 2011-2018
تاریخ خاتمه طرح :
کد طرح: A-10-2610-2
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
 مرضیه تولیده (مجری اصلی): کارمند دانشکده بهداشت- دانشگاه علوم پزشکی ایلام.دانشجوی دکترای یادگیری الکترونیکی- دانشکده پزشکی- دانشگاه علوم پزشکی تهران
حبیب الله آذر بخش (همکار): دانشجوی دکترا کمیته تحقیقات- دانشگاه علوم پزشکی شیراز
کیومرث عیسی پره (همکار): دانشجوی دکترا آموزش بهداشت و ارتقا سلامت- دانشگاه علوم پزشکی شیراز
علی جلیلیان (همکار): کارمند دانشکده بهداشت- دانشگاه علوم پزشکی ایلام

عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): روند کاهشی ولی پایدار بیماری تب مالت در استان ایلام؛ مردان میانسال روستایی و مصرف لبنیات غیرپاستوریزه در کانون توجه.
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): مطالعه روی ۱۰۰۲ بیمار در استان ایلام طی سال‌های ۱۳۹۷-۱۳۹۰ نشان داد اگرچه روند کلی بیماری تب مالت کاهشی بوده، ولی استان همچنان در منطقه با آلودگی متوسط قرار دارد. بیماری بیشتر در مردان (۵۶.۵٪)، ساکنان روستا (۶۵.۷٪) و گروه سنی ۴۵-۵۴ سال شایع بود. مهم‌ترین راه انتقال، مصرف لبنیات غیرپاستوریزه (۸۰٪) و بیشترین موارد در فصول بهار و تابستان رخ داده است. این یافته‌ها بر لزوم تقویت آموزش، همکاری بین‌بخشی و نظارت بر دام‌داری سنتی تأکید دارد.
واژگان کلیدی طرح (حداقل 3 کلید واژه): تب مالت- اپیدمیولوژیک- ایلام- ایران
متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
· اهمیت موضوع(50 کلمه): تب مالت یک بیماری مشترک خطرناک بین انسان و دام است که علاوه بر عوارض سلامت، خسارات اقتصادی سنگینی بر جامعه تحمیل می‌کند. استان ایلام از مناطق دارای دام‌داری سنتی و شیوع متوسط این بیماری در کشور است؛ لذا شناخت الگوی اپیدمیولوژیک آن برای برنامه‌ریزی کنترل ضروری است.

· مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی(70 کلمه): در یک دوره هشت‌ساله، بیش از ۱۰۰۰ نفر در استان ایلام به تب مالت مبتلا شدند. بیماری در مردان، افراد میانسال و روستاییان بیشتر دیده شد. مصرف شیر و پنیر محلی غیرپاستوریزه عامل ۸۰٪ موارد ابتلا بود. بیشتر بیماران در بهار و تابستان شناسایی شدند. خوشبختانه روند کلی بیماری در این سال‌ها کاهشی بوده است.
· موارد کاربرد نتایج طرح (80 کلمه):  نتایج این مطالعه می‌تواند به مدیران و برنامه‌ریزان بهداشتی استان کمک کند تا با تمرکز بر گروه‌های پرخطر (مردان روستایی میانسال و دامداران)، فصول اوج بیماری (بهار و تابستان) و راه اصلی انتقال (لبنیات غیرپاستوریزه)، مداخلات هدفمندی مانند آموزش‌های بهداشتی مؤثر، واکسیناسیون دام‌ها و نظارت بر عرضه فرآورده‌های لبنی طراحی کنند. همچنین این داده‌ها مبنای ارزشمندی برای ارزیابی اثرگذاری برنامه‌های کنترل بیماری در آینده خواهد بود. 
تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: ارتقای آگاهی و برنامه‌ریزی بهداشتی: این مطالعه تصویر واضحی از الگوی بیماری تب مالت در استان ایلام ارائه می‌دهد که می‌تواند به عنوان سند پایه برای طراحی کمپین‌های آموزشی هدفمند و تخصیص بهینه منابع بهداشتی در معاونت‌های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی و شبکه‌های بهداشت شهرستان‌ها مورد استفاده قرار گیرد.
· تأثیر 2:  تقویت همکاری بین‌بخشی: یافته‌ها بر نقش محوری راه انتقال از طریق دام و فرآورده‌های دامی تأکید دارد. این نتایج می‌تواند همکاری‌های مشترک بین نظام سلامت (حوزه بهداشت) و سازمان دامپزشکی استان را برای اجرای برنامه‌های یکپارچه واکسیناسیون دام‌ها، نظارت بر قصابی‌ها و مراکز عرضه لبنیات تقویت کند.
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
این مطالعه مبتنی بر داده‌های ثبت‌شده در مراکز بهداشتی بود. بنابراین، کیفیت و دقت داده‌ها به صحت ثبت اولیه و گزارش‌دهی کامل موارد بستگی داشت. همچنین احتمال وجود موارد تشخیص‌داده‌نشده یا گزارش‌نشده بیماری (به ویژه فرم‌های خفیف) وجود دارد که می‌تواند بر تخمین دقیق میزان بروز بیماری تأثیر بگذارد.
مخاطبان طرح پژوهشی: 
1. مدیران و برنامه‌ریزان معاونت‌های بهداشت و درمان دانشگاه علوم پزشکی ایلام.
2. کارشناسان بیماری‌ها و گروه‌های بهداشت محیط در شبکه‌های بهداشت و درمان شهرستان‌های استان.
3. سازمان دامپزشکی استان ایلام.
4. آموزشگران سلامت و مراقبان سلامت مستقر در خانه‌های بهداشت روستایی و پایگاه‌های سلامت شهری.
5. جامعه‌ی عادی، به ویژه روستاییان و دامداران استان.

آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
خیر. این پژوهش یک مطالعه اپیدمیولوژیک توصیفی است که صرفاً به بررسی الگوی انتشار یک بیماری پرداخته است. نتایج آن کاملاً علمی و در راستای ارتقای سلامت عمومی است و با ارزش‌های دینی، فرهنگی و قوانین کشور منافاتی ندارد. برعکس، با کمک به کنترل بیماری، در حفظ سلامت جامعه و کاهش بار اقتصادی آن مؤثر است.

در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
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