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_____________________________________________________________________________________

عنوان  فارسی طرح تحقیقاتی: 
سطوح سرمی فاکتور رشد اندوتلیال عروقی (VEGF) در بیماران سکته مغزی ایسکمیک: یک مرور نظام‌مند و فراتحلیل مطالعات مورد-شاهدی
عنوان  انگلیسی طرح تحقیقاتی: 
Serum vascular endothelial growth factor (VEGF) levels in ischemic stroke patients: a systematic review and meta-analysis of case–control studies
تاریخ خاتمه طرح : 
مجری یا محقق اصلی و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد:
· مجری اصلی: علی نوری زاده- گروه بیوشیمی بالینی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام، ایران
· همکاران:
· علی صیدخانی نهال - گروه بیوشیمی بالینی، دانشکده علوم پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام، ایران
· افرا خسروی - گروه ایمونولوژی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام، ایران
· اسد میرزایی - گروه انگل‌شناسی پزشکی، دانشکده علوم پزشکی و مرکز تحقیقات بیماری‌های مشترک بین انسان و دام، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام، ایران
· غلام بساطی - گروه بیوشیمی بالینی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام، ایران
· میلاد عباسی - کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، ایلام، ایران

عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
سطح VEGF سرم در بیماران سکته ایسکمیک با افراد سالم تفاوت معنی‌داری ندارد.
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): 
این فراتحلیل که اولین مطالعه از نوع خود است، نشان می‌دهد که سطح سرمی فاکتور رشد اندوتلیال عروقی (VEGF) در بیماران مبتلا به سکته مغزی ایسکمیک در مقایسه با افراد سالم، تفاوت آماری معنی‌داری ندارد. این نتیجه هم برای اندازه‌گیری‌های کلی در روزهای مختلف (SMD = -1.92) و هم برای اندازه‌گیری‌های ویژه روز اول پس از سکته (SMD = -1.083) صادق بود. این یافته، کارایی VEGF سرم را به عنوان یک نشانگر زیستی تشخیصی برای سکته ایسکمیک زیر سؤال می‌برد.
واژگان کلیدی طرح (حداقل 3 کلید واژه):
فاکتور رشد اندوتلیال عروقی(VEGF)، سکته مغزی ایسکمیک، فراتحلیل

متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
سکته مغزی ایسکمیک یک اورژانس پزشکی با عوارض جدی است و یافتن یک نشانگر زیستی قابل اعتماد در خون برای تشخیص سریع آن بسیار حیاتی است. VEGF به دلیل نقشش در پاسخ به ایسکمی، مدتی است که به عنوان یک کاندیدای بالقوه برای این منظور مطرح شده است، اما شواهد موجود در مورد تغییرات سطح خونی آن در بیماران، متناقض و ناهمگن است. این تحقیق با جمع‌بندی نتایج ۱۴ مطالعه قبلی نشان داد که میانگین سطح یک پروتئین مهم به نام VEGF در خون بیماران سکته مغزی ایسکمیک، به طور قابل توجهی با افراد سالم تفاوت ندارد. این نتیجه هم در روز اول پس از سکته و هم در روزهای بعدی ثابت بود. به عبارت دیگر، اندازه‌گیری این پروتئین در خون نمی‌تواند به عنوان یک آزمایش قابل اعتماد برای تشخیص سکته مغزی ایسکمیک استفاده شود. این یافته‌ها محققان و پزشکان را از تمرکز بر روی VEGF سرم به عنوان یک نشانگر زیستی تشخیصی برای سکته ایسکمیک منصرف می‌کند و منابع تحقیقاتی را به سمت شناسایی و validation نشانگرهای زیستی جدیدتر و دقیق‌تر (مانند سایر مولکول‌های سرمی یا نشانگرهای مایع مغزی-نخاعی) هدایت می‌کند. این امر می‌تواند در نهایت به توسعه تست‌های تشخیصی سریع‌تر و دقیق‌تر برای این بیماری کمک کند.
تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: جهت‌دهی به تحقیقات آینده: این مطالعه شواهد قوی علیه استفاده از VEGF سرم به عنوان نشانگر زیستی ارائه می‌دهد و جامعه علمی را به سمت جستجوی کاندیداهای جایگزین و امیدوارکننده‌تر سوق می‌دهد.
· تأثیر 2: صرفه‌جویی در منابع: با حذف VEGF از فهرست نشانگرهای تشخیصی بالقوه، از هدررفت منابع مالی و زمانی در مسیر توسعه کیت‌های تشخیصی بر پایه آن جلوگیری می‌شود.

محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
ناهمگونی بسیار بالا: مطالعات وارد شده از نظر نتایج بسیار ناهمگون بودند 
عدم گزارش زیرگونه:VEGF اکثر مطالعات نوع خاص) VEGF مانند (VEGF-A که اندازه‌گیری شده را گزارش نکرده بودند.
سوگرایی انتشار: نمودار قیف نامتقارن بود که نشان‌دهنده احتمال سوگرایی در انتشار مطالعات با نتایج خاص(اغلب گزارش سطوح پایین‌ترVEGF) است.
ماهیت اندازه‌گیری سرم: VEGF ممکن است به طور موضعی در مغز ترشح شود و عبور از سد خونی-مغزی باعث رقیق شدن آن در خون شود.
مخاطبان طرح پژوهشی:
پژوهشگران علوم اعصاب و سکته مغزی
متخصصان مغز و اعصاب (نورولوژیست‌ها)
متخصصان بیوشیمی بالینی و علوم آزمایشگاهی
شرکت‌های فعال در حوزه توسعه کیت‌های تشخیص

آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ 
خیر. این تحقیق یک مطالعه مروری در حوزه علوم پایه پزشکی است که به ارزیابی دقت یک نشانگر زیستی بالقوه می‌پردازد. این یافته می‌تواند با هدایت تحقیقات به سمت نشانگرهای دقیق‌تر، در درازمدت به بهبود خدمات بهداشتی کمک کند و فاقد هرگونه تبعات حساسیت‌برانگیز است. این مطالعه مستقیماً به قوانین سازمان غذا و دارو مرتبط نیست، اما می‌تواند بر اولویت‌بندی پروژه‌های توسعه کیت‌های تشخیصی تأثیر بگذارد.


در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://doi.org/10.1007/s10072-020-04698-7
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