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      عنوان خبر  :           مقایسه اثر بخشی سه داروی رزوستاتین، آتروستاتین و سیموستاتین بر روی لیپیدهای چربی خون
     
[bookmark: _GoBack]      روتیتر خبر  :   کدام دارو بر کاهش چربی خون موثر تر است
  


      متن خبر  :  
              - پیام باید با توجه به  نوع مخاطب، حداکثر در 300 کلمه تنظیم شده و شامل سه بخش زیر باشد:
- اهمیت موضوع (50 کلمه)
: بیماری های قلبی و عروقی اولین علت مرگ و میر در جهان میباشد. نقش لیپیدهای چربی به عنوان یک عامل خطرزا در بیماریهای قلبی و عروقی غیر قابل انکار است. استاتینها مهم ترین داروها در جهت کاهش لیپیدهای چربی می باشند. هدف از این تحقیق مقایسه اثر بخشی سه داروی رزوستاتین، آتورواستاتین و سیموستاتین بر روی لیپیدهای چربی با استفاده از متاآنالیز شبکه ای می باشد.
-مهمترین یافته ها(150کلمه)
از 61 مقاله ای که وارد متا آنالیز شبکه ای شدند، نتایج نشان داد، اثر داروهای اتروستاتین، رزوستاتین،سیموستاتین  با  دارو نما بر لپیدهای چربی  بر لپیدهای چربی   معنی دار بود.ولی تفاوت معنی داری بین سه داروی اتروستاتین،رزوستاتین و سیموستاتین بر کاهش LDL  وجود نداشت. رتبه تجمعی سطح زیر منحنی نشان داد احتمال اینکه رزوستاتین بهترین دارو جهت کاهش تری گلیسرید باشد4/82 درصد و احتمال اینکه آتروستاتین بهترین دارو جهت کاهش کلسترول باشد 3/80 درصد است.

-پیشنهاد برای کاربرد نتایج(100کلمه)
1- با توجه به مؤثر بودن داروهای مورد بررسی در این مطالعه در کاهش بیماری، لازم است اثربخشی این دارو در مطالعات کارآزمایی بالینی باکیفیت بالا و تعداد آزمودنی بیشتر مورد بررسی قرار گیرد.
      2- پیشنهاد می‌شود مطالعات کارآزمایی بالینی که در آینده بر روی اثربخشی این داروها انجام می شود گزارش دقیقی از عوارض جانبی مرتبط با این داروها را نیز فراهم نمایند‌.
     3- پیشنهاد می‌شود با توجه به مدت درمان محدود در اغلب مطالعات مورد بررسی در پژوهش حاضر، مطالعات با طول درمان بیشتری انجام گردد.
     4- در پژوهش‌های آتی، تأثیر وجود بیماری زمینه‌ای خاص مرتبط با فاکتورهای لیپید چربی مور دبررسی قرار گیرد.
پیشنهادات باید براساس مهمترین یافته ها ارائه شده باشند
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