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عنوان پیام پژوهشی ( حداکثر 20 کلمه): 
اختلالات روانی و تعارضات خانوادگی مهم‌ترین عوامل خودکشی در ایلام شناخته شد.
پیام کلیدی (حداکثر 80 کلمه): این مطالعه کیفی با بررسی دیدگاه بستگان افرادی که خودکشی کرده‌اند نشان داد که تعارضات خانوادگی و زناشویی، مشکلات روانی، مشکلات اقتصادی، بیماری‌های مزمن، فشارهای اجتماعی و حقوقی و تجربه‌های آسیب‌زا از مهم‌ترین عوامل خودکشی هستند. نتایج بر ضرورت مداخلات جامع، مشاوره خانوادگی، غربالگری سلامت روان، درمان اعتیاد و حمایت اقتصادی تأکید دارد تا بتوان از بروز خودکشی پیشگیری و سلامت روان جامعه ارتقا یابد.
واژگان کلیدی طرح (حداقل 3 کلید واژه): 
خودکشی، مطالعه کیفی، اعضای خانواده

متن پیام پژوهشی ( حداکثر240 کلمه):
خودکشی یکی از چالش‌های مهم سلامت عمومی در ایران است که عوامل متعددی مانند مشکلات خانوادگی، بیماری‌های روانی و فشارهای اقتصادی در بروز آن نقش دارند. شناخت این عوامل از دیدگاه بستگان متوفیان می‌تواند به تدوین برنامه‌های پیشگیرانه مؤثر و ارتقای سلامت روان جامعه کمک کند. نتایج این پژوهش نشان داد که خودکشی بیشتر در نتیجه مجموعه‌ای از مشکلات خانوادگی، روانی، اقتصادی و اجتماعی رخ می‌دهد. بسیاری از افرادی که دست به خودکشی زده‌اند، از افسردگی، تعارض با همسر یا خانواده، بیکاری یا بیماری‌های مزمن رنج می‌برده‌اند. این یافته‌ها نشان می‌دهد که حمایت خانوادگی، درمان به‌موقع مشکلات روانی و کاهش فشارهای اقتصادی می‌تواند در پیشگیری از خودکشی مؤثر باشد. نتایج این طرح می‌تواند در طراحی برنامه‌های پیشگیری از خودکشی، ارتقای سلامت روان و حمایت اجتماعی در جامعه کاربرد داشته باشد. مسئولان بهداشت و درمان می‌توانند با استفاده از این یافته‌ها، خدمات مشاوره‌ای و روان‌درمانی خانواده‌محور را تقویت کنند. همچنین، سیاست‌گذاران می‌توانند با بهبود شرایط اقتصادی، ایجاد فرصت‌های شغلی و کاهش انگ اجتماعی نسبت به مشکلات روانی، در کاهش میزان خودکشی و ارتقای کیفیت زندگی نقش مؤثری ایفا کنند.  
تأثیرات و کاربردها: 
· تأثیر 1: توضیح مختصر تأثیر: نتایج این پژوهش می‌تواند موجب افزایش آگاهی مسئولان و خانواده‌ها درباره عوامل مؤثر بر خودکشی شود و زمینه را برای شناسایی و مداخله زودهنگام در افراد در معرض خطر فراهم کند.  
· تأثیر 2: توضیح مختصر: یافته‌ها می‌توانند به تدوین سیاست‌ها و برنامه‌های جامع در حوزه سلامت روان، حمایت اجتماعی و اقتصادی و کاهش انگ مرتبط با اختلالات روانی کمک کرده و در نهایت نرخ خودکشی را در جامعه کاهش دهند.  
محدودیت‌های شواهد چه بودند؟ 
1. داده‌ها فقط از دیدگاه بستگان متوفیان به دست آمده و ممکن است تحت تأثیر احساسات یا برداشت‌های شخصی آن‌ها باشد.  
2. حجم نمونه نسبتاً کوچک و روش کیفی مطالعه، تعمیم‌پذیری نتایج را محدود می‌کند.   
3. زمینه فرهنگی خاص مطالعه ممکن است مانع از کاربرد نتایج در سایر مناطق شود.  

مخاطبان طرح پژوهشی:
مخاطبان اصلی این طرح پژوهشی شامل مسئولان حوزه سلامت روان، سیاست‌گذاران بهداشت و درمان، روانپزشکان، روانشناسان، مددکاران اجتماعی، اعضای خانواده افراد در معرض خطر، پژوهشگران حوزه آسیب‌های اجتماعی و مراکز تصمیم‌گیرنده در زمینه پیشگیری از خودکشی هستند.
آیا این خبر می‌تواند از نظر اجتماعی، سیاسی، فرهنگی، بهداشتی، ارزش های دینی و قوانین سازمان غذا و دارو، تبعاتی داشته‌باشد؟ خیر
در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود: 
https://doi.org/10.5812/healthscope-165563
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